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Priklady innosti déti

- pohyb s hudbou

- cvigeni s nadinim

- pfirozena cviteni

-pohybové hry  WPH
oagwc\mf

- relaxaéni cviéeni

- hudebni &innosti (napf. hudebné pohybova
improvizace, tane¢ni hry)

- naslouchani veselym pisnim
- sezndmeni s novou pisni

- vytvarné éinnosti

- mapovani téla (napf. obkreslovani téla, otisky
diani, chodidel, apod.)

- méfeni téla (celkovéa vyska, objem riiznych
&asti téla, velikost kongetin,...)

- pomoc détem miadsim a tém, ktefi pomoc
potiebuiji

- feSeni modelovych situaci ( napf. ztratil jsem
se, oslovil mne cizi ¢lovék)

- dramatické hry na uvédomeéni si viastniho téla

- prace s literarnimi texty
- komunitni kruh

naslouchani veselym piibéhim, pohadkam

- vyjadfovani pocita siovem, hrou,

- rozvijeni humornych situaci

- rozliSovani emo¢nich stavi dle télesnych
projev{

- konstruktivni Ginnosti

- vyuzivéni encyklopedii
- chovatelské a péstiteiské &innosti

- pozorovani polohy hodinovych rugi¢ek
v souvisiosti s ¢innostmi déti béhem dne

- experimentovani s rGznymi zplsoby méfeni
(Casu, délky, velikosti )

- tematické vychazky
- namétové hry
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