VYUZITI PRVKU ZDRAVOTNI TV PRI VYUCE CESKEHO JAZYKA
NA 2. STUPNI ZS

Bce. Katerina Rakova

V této kapitole predklddame soucasnym i budoucim pedagogim metodické listy,
ve kterych propojujeme prvky zdravotni télesné vychovy s béznou vyukou ceského jazyka
na 2. stupni zakladnich Skol. PifinaSime celkem ¢trnact ndpadi na aktivity, jejichz smyslem je
procvicit a zopakovat jiz probrané ucivo ¢eského jazyka. D¢je se tak pomoci jednoduchych

kompenzacnich cvikd, cilené zamétenych na oblast drzeni téla.

Jednotlivé metodické listy jsme uspotadali co nejprehlednéji. Snazili jsme se o struény
popis jednotlivych cviceni, ktery jsme navic pro lepsi predstavu graficky doplnili o obrazky
jednotlivych cvikii. Zamérné jsme zvolili jednoduché aktivity, které jsou snadné na piipravu
I realizaci. Samotné provedeni jednotlivych aktivit je také Casové nenaro¢né, coz usnadnuje
jejich zafazeni do vyuky. U kaZzdého metodického listu uvddime doporufeny roc¢nik
pro realizaci cviceni, avSak toto doporuceni neni zavazné a vyucujici si sém muze rozhodnout,

pro kterou tfidu danou aktivitu s cilem zopakovani uciva vyuzije.

Metodické listy doporu¢ujeme vyuzivat v ramci télovychovnych chvilek, které nejenze
pfizniv€ plsobi na zdravi Zakd, ale navic piinasi odklonéni od stereotypni vyuky a mohou

tak zvysit jejich zajem o danou problematiku ¢eského jazyka.



Vzpiimeny sed

Vétsina cvikd, které uvadime v navrzenych metodickych listech, vychazi z pozice
vzpiimeného sedu na zidli. Snazime se tak prvky zdravotni télesné vychovy zaclenit do bézné

vyuky a vyuzit pfitom klasické vybaveni Skolni tiidy.

Hned na zacatek bychom radi seznamili uzivatele metodickych listd s popisem

vzpiimeného sedu, doplnénym o nadzorny obrazek.
Vzptimeny sed (Obrazek 6):

o Zada jsou narovnana, opiena o sedadlo.

o Hlava hledi zpfima.

o Ramena uvolnéna, stlacena dozadu a dola.

o Dolni koncetiny rozkroc¢ené, kolena ohnuta do thlu 90°.

o Ruce na kolena.

Obrazek 6. Vzptimeny sed



URCI SLOVA OHEBNA x NEOHEBNA

Doba trvani: 5 min. Narocnost pripravy. eco
U¢ivo: Slova ohebna a neohebna, mluvnické kategorie. Ro¢nik: 6.

Pomiicky: Zasobnik vét a slov.

Mezipiredmétové vztahy: Cesky jazyk, zdravotni télesna vychova.

Provedeni: Vyucujici ¢te rizna slova (véty), zaci pomoci cvikl urcuji, zda se jedné o slovni
druh ohebny nebo neohebny. Vychozi pozici je dfep za zidli, ruce na opéradle. Pti slové
neohebném prechézi zak do stoje spojného - hlava vzptimena, Sije protazend vzhiiru, ramena
spusténa do zadu a dolu, bficho zatazené, panev podsazena, ruce jsou stale na horni Casti
opéradla. Pti slové ohebném piechazi zak do hlubokého piedklonu, hlava v prodlouzeni pazi,
ruce jsou taktéZ stile na horni ¢asti opéradla (Obrazek 7.). Jednotliva slova mohou Zaci dale

blize specifikovat (napf. urcit jejich slovni druh, mluvnické kategorie, atd.).

-

Obrazek 7. Diep, stoj spojny, hluboky ptedklon.

Priklady slov: dum (O), at’ (N), ona (O), utikat (O), nebo (N), vceli (O), pod (N), au (N), slon
(0), nékolikaty (O), na (N), ani (N), krasny (O), ten (O), ...

Chyby v provadéni cviku: hlava v ptedklonu nebo zéklonu, pfedsunuta ramena, prohnuta

zada, pokréena kolena.



URCI SLOVNI DRUH

Doba trvani: 5 — 10 min Narocnost pripravy. eco
U¢ivo: Urcovani slovnich druhii ve vété jednoduché. Ro¢nik: 6. a 7.

Pomiicky: Zasobnik vét.

Mezipiredmétové vztahy: Cesky jazyk, zdravotni télesna vychova, dé&jepis.

Provedeni: Zaci sedi v lavicich na Zidli. Vychozi pozici je vzpiimeny sed, pokréit upazmo,
predlokti svisle vzhlru. Vyulujici ¢te véty s d&jepisnym tématem. U kazdého slova Zaci
ukazuji na prstech cisla, kterd odpovidaji jednotlivym slovnim druhim (Obrazek 8).
Pro kontrolu spravnosti mtuze ucitel vzdy vyvolat jednoho zaka, ktery nahlas vyslovi nazev
slovniho druhu. Alternativni cvi¢ebni pozici muze byt vzpfimeny sed, vzpazit zevniti

nebo vzpazit.

Obrazek 8. Vzptimeny sed, pokr¢it upazmo, predlokti svisle vzhiliru, na prstech Cislo.

Piiklady vét: Prvni(4) zaznam(1) o(7) sportovnim(2) kidani(1) na(7) pocest(1) boha(1) Dia(1)
pochazi(5) z(7) roku(l) 776(4) pred(7) nasim(3) letopoctem(1). Konaly(5) se(3) ve(7)
meste(1) Olympii(1) jednou(4) za(7) ctyri(4) roky(1) v(7) case(1) prvniho(4) uplinku(1) po(7)
letnim(2) slunovratu(1). V(7) tomto(3) obdobi(1) byl(5) po(7) celém(2) Recku(1) vyhlisen(5)
mir(1) a(8) vstup(l) na(7) zdvodisté(l) se zbrani(1l) byl(5) trestan(5). Z(7) pocdtku(1)
se(3) zavodilo pouze v(T7) jednoduchém behu(l) na(7) délku(l) stadionu(l), také(6,9) ve(7)
skoku(1) do(7) wysky(l) a(8) do(7) dalky(1), v(7) zdpoleni(1), v(7) jizde(1) na(7)
konich(1), splhu(l), v(7) hodu(l) ostepem(l) ¢i(8) diskem(1l) a(8) v(7) dalsich(2)
disciplinach(1)( http://www.minutasencyklopedii.cz/index.php?minuta=52).

Chyby v provadéni cviku: hlava v piedklonu, pfedsunuta ramena, lokty pfili§ nizko

nebo vysoko, prohnuti v bedrech



DOPLN SPRAVNOU KONCOVKU -I/-Y

Doba trvani: 5 — 10 min. Narocnost pripravy. eco
Uc¢ivo: Podstatna jména s koncovkami -i/-y. Roc¢nik: 6. a 7.

Pomiicky: Zasobnik slov.

Mezipiredmétové vztahy: Cesky jazyk, zdravotni télesna vychova.

Provedeni: Zaci sedi v lavici na zidli. Zakladni pozici je vzpiimeny sed, paze voln& podél
téla. Vyucujici Cte podstatnd jména a Zaci pomoci cvikll urcuji jejich koncovky. V ptipad¢,
ze se V koncovce pise mekké -1, zaci vzpazi. Jestlize se v koncovce pise -y, Zaci vzpazi
zevnitf. Oba cviky vizudlné napodobuji grafiku psani -i/-y (Obrazek 9). Svou volbu mohou
zaci ustné zdivodnit. Toto cviceni lze vyuzit také k procviceni pravopisu koncovek
pfidavnych jmen, procviceni vyjmenovanych slov aj. Alternativou muze byt provadéni

tohoto cviku ve stoje.

Obrazek 9. Vzptimeny sed, paze podél téla, vzpazit, vzpazit zevnitt.

Piiklady podstatnych jmen: krotil lvy, véely na poli, sorly a sokoly, proddval noviny
a casopisy, vrby a topoly, mluvil sRusy a Spanély, obrazy a olejomalby, pénkavy a kosi,
podzimni mrazy, uzemi jizni Moravy, o priteli Janovi, moderni stavby, na vétvi, ceské prislovi,

cervi a zizaly, filmy, ...

Chyby v provadéni cviku: Hlava v predklonu, ohnuta zada, prohnuti v bedrech.



POZNEJ STUPEN PRIDAVNEHO JMENA

Doba trvani: 5 — 10 min Narocnost pripravy. eco
U¢ivo: Stupiiovani ptidavnych jmen, mluvnické kategorie. Ro¢nik: 6. a 7.

Pomiicky: Zasobnik ptidavnych jmen.

Mezipiredmétové vztahy: Cesky jazyk, zdravotni télesna vychova.

Provedeni: Zaci sedi v lavicich na Zidli. Vychozi pozici je vzptimeny sed, paze volné podél
téla. Vyucujici ¢te rliznd pfidavnd jména a Zaci urcuji jejich stupent. UrCovani doprovazi
nasledujicimi pohyby: 1. stupeit — vzptimeny sed, paze voln¢ podél téla (zékladni pozice),
2. stupenn — vzpiimeny sed, upazit, 3. stupen — vzptimeny sed, vzpazit (Obrazek 10). Ucitel
vzdy jednoho zaka vyvolé a ten k danému piidavnému jménu uréi jeho mluvnické kategorie
(pad, cislo, rod, vzor). Alternativou k provadeéni tohoto cviceni muze byt pozice ve stoje,
avSak musime dbat na spravné drzeni t€la, tedy hlava musi byt vzpiimena, $ije je protazena

vzhtiru, ramena spusténa do zadu a dolu, bficho zatazené, panev podsazena.

Obrazek 10. Vzpiimeny sed, paze podél téla, upazit, vzpazit.

Pf. pridavnych jmen: vrouci voda (1. stupen, 1. pad, C. j., Zensky rod, vzor jarni), ryzejsiho
charakteru (2. stupen, 2. pad, ¢. j., muzsky rod, vzor mlady), zvucnym hlasem (1. stupen, 7.
pad, ¢. j., muzsky rod, vzor mlady), nejbélejsimu domu (3. stupen, 3. pad, ¢. j., muzsky rod,
vzor jarni), vétsim méstem (2. stupen, 7. pad, C. j., stredni rod, vzor mlady), nejlepsi zavodnik
(3. stupen, 1. pad, ¢. j., muzsky rod, vzor mlady), véeliho medu (1. stupen, 2. pad, C. j., muzsky

rod, vzor jarni), ...

Chyby v provadeéni cviku: Hlava v predklonu, pfedsunuta ramena, ohnuta zada, prohnuti

v bedrech.



VZORY PRIDAVNYCH JMEN

Doba trvani: 10 - 15 min. Narocnost pripravy. eee
U¢ivo: Urcovani vzora ptidavnych jmen, ur¢eni koncovek. Ro¢nik: 6. a 7.

Pomiicky: Karticky s pfidavnymi jmény, lepici hmota.

Mezipiredmétové vztahy: Cesky jazyk, zdravotni télesna vychova.

Provedeni: Vyucujici si pfipravi karticky s ptiklady ptfidavnych jmen bez koncovek
(Obrazek 11), ty rozdéli do tii stejné pocetnych hromédek a kazdou hroméadku polozi na zadni
lavice. Poté rozdé&li tabuli na tfi ¢asti, na kazdou ¢ast nakresli dalsi tfi sloupce a nadepiSe je
vzory piidavnych jmen — mlady, jarni, otciv/matéin. Zaci utvoii tfi druzstva a sefadi
se do zastupu na startovni ¢aru v zadni ¢asti tfidy. Z druzstva vzdy jeden zak vybiha, vezme
si vrchni karti€ku z hromadky, ptecte si pfidavné jméno a bézi k tabuli umistit jej pomoci
lepici hmoty do spravného sloupce dle vzoru. Poté bézi zpét do zastupu a piedava Stafetu
dal§imu. Ostatni zaci nesmi radit a opravovat rozhodnuti svych spoluzakl. Druzstvo,
které umisti nejvice karet ke spravnym vzorim, se stava vitéznym. Soutéz probiha v bézné
tiid€, proto je tfeba upravit prostory tak, aby se Zaci mohli volné¢ a bezpecné pohybovat
mezi lavicemi smérem k tabuli a zpét. Tuto soutézni aktivitu je také mozné vyuzit

Kk procvi¢ovani i jinych gramatickych a pravopisnych jevi.

Krab_ || peéliv—| | sousedov_

Obrazek 11. Piklady karti¢ek s pfidavnymi jmény bez koncovek

Priklady pridavnych jmen: cizi (jarni), bily (mlady), novy (mlady), vceli (jarni), sousedovy
(otciv/matcin), Capkovy (otcivv/matéin), krabi (jarni), novy (mlady), hovézi (jarni),
Smetanovy (otciv/matciny), svetloviasy (mlady), znamy (mlady), holubich (jarni), vriely
(mlady), dédeckovy (otciiv/imatcin), zpevakovy (otciiv/matcin), peclivy (mlady), psi (jarni),

sedldakovy (otctiv/matcin), ryzi (jarni), ...



POZNEJ DRUH ZAJMENA

Doba trvani: 5 — 10 min. Naroc¢nost piipravy: eoo
U¢ivo: Urcovani druhti zajmen. Ro¢nik: 6. a 7.

Pomiicky: Text zaméfeny na zajmena.

Mezipiredmétové vztahy: Cesky jazyk, zdravotni télesna vychova, literarni vychova.

Provedeni: Zaci sedi v lavicich na Zidli. Vychozi pozici je vzptimeny sed, paze volné podél
téla. Ugitel te text se zajmeny. Zaci uréuji druhy zdjmen pomoci jednotlivych cvikii: osobni —
vzpazit, ruce sepnout nad hlavou, mirné pokréit v loktech (tvar pismene ,,0%); ukazovaci —
predpazit; ptivlastiovaci — skréit piipazmo, ruce ze strany na ramena; tazaci — skrcit upazmo
vzhiiru, ruce v tyl; vztaznd — skr€it vzpazmo zevnitf, ruce na temeno; neurcitd - paze podél
téla, ramena tdhnout sttidavé vzhiru a dolii; zdporna — paze podél téla, pomalé otaceni hlavy
sttidavé vpravo a vlevo (Obrazek 12). Jednotlivych cvi¢ebnich prvki je mnoho,
proto doporucujeme jejich Castéjsi zarazovani z divodu opakovani a bezchybného provedeni.

Alternativou maze byt provadéni tohoto cviceni ve stoje.

osobni ukazovaci pfivlastiovaci
tazaci oA -
vztazna neurcita zaporna

A |

Obrazek 12. Vzptimeny sed, ruce podél téla, vzpazit, ruce sepnout nad hlavou; predpazit,
skréit pfipaZmo, ruce ze strany na ramena; skrcit upazmo vzhiru, ruce v tyl; skrcit vzpazmo
zevnitf, ruce na temeno; paze podél téla, ramena tahnout stfidavé vzhiru a dold; paze podél

téla, pomalé otaCeni hlavy sttidave vpravo a vlevo.



Piiklady zajmen: Toho (ukazovaci) dne, kdy Dasenka slavila desitidenni vyroéi svého
(priviastiiovaci) Zivota, potkala ji (osobni) prvni velika udalost: kdyz se rano probudila,
shledala k svému (priviastiovaci) 0zasu, ze vidi — zatim jen na jedno oko, ale ono i jedno oko
je, abych tak tekl, veliky krok do svéta. Byla tim (ukazovaci) tak ptekvapena, ze vykvikla,
a toto (ukazovaci) pamatné kviknuti bylo pocatkem psi teCi, ktera (vztazné) se jmenuje Stékani

(Capek, 1983).

DalSi priklady zajmen: ona (osobni), jaky? (tizaci), nikdo (zaporné), néci (neurcité), vy
(osobni), zadny (zaporné), nas (priviastinovaci), onen (ukazovaci), cokoliv (neurcité), ci?

(tazaci), ...

Chyby v provadéni cviku: hlava v ptedklonu, lokty pfili§ nizko nebo vysoko, pfedsunuta

ramena, ohnuta zada, prohnuti v bedrech.



VELKE NEBO MALE PISMENQ?

Doba trvani: 5 — 10 min. Narocnost pripravy. eco
U¢ivo: Pravopis velkych a malych pismen. Ro¢nik: 7. a 8.

Pomiicky: Zasobnik slov.

Mezipiredmétové vztahy: Cesky jazyk, zdravotni télesnd vychova, zemépis

Provedeni: Vychozi pozici je stoj (za zidli, vedle zidle) - hlava vzpfimena, Sije protazena
vzhiiru, ramena spusSténa do zadu a dolu, bficho zatazené, panev podsazend, paty a Spicky
u sebe. Vyucujici ¢te rizné zemépisné pojmy, zaci urcuji, zda se v nazvu pise dle pravidel
malé pismeno — pak piechdzi do diepu, anebo velké pismeno — zlstavaji ve stoji
(Obrazek 13). Své rozhodnuti pak ustné zdivodni, navic jej mohou doplnit o dal$i zemépisné
poznatky (lokalitu, pocet obyvatel, hlavni mésto, atd.). Toto cvi€eni mluzeme soutézné
motivovat, zaci si mohou za kazdou spravnou odpovéd’ ptipsat bod, zak s nejvice body miize
byt odménén kuptikladu jednickou. Alternativou v provedeni muize byt povyskoceni

Vv piipadé, ze v nazvu piSeme velké pismeno.

/

Obrazek 13. Stoj; diep.

Priklady: Amerika, mys Dobré nadéje, zapadni Evropa, Dunaj, Ukrajina, slovenské pohori,
Podkrkonosi, Sluknovsky vybézek, Norsko, Ddlny vychod, Divoky zdpad, Podkarpatskd Rus,
Pyrenejsky poloostrov, Slezsko, Hand, ocedn, Sibir, Rychnov nad KnézZnou, francouzska

Riviéera, ...

Chyby v provedeni cviku: hlava v ptedklonu, pfedsunutd ramena, ohnutd zada, prohnuti

v bedrech.



JAK BYLO SLOVO VYTVORENO?

Doba trvani: 5 — 10 min. Narocnost pripravy. eco
U¢ivo: Odvozovani slov pomoci piedpony a piipony. Ro¢nik: 7. a 8.

Pomiicky: Zasobnik slov.

Mezipiredmétové vztahy: Cesky jazyk, zdravotni télesna vychova.

Provedeni: Zaci sedi v lavici na Zidlich. Vychozi pozici je vzpiimeny sed, skréit upazmo
vzhiru, ruce vtyl. Vyulujici ¢te nahlas slova odvozena, kterd vznikla pifiddnim
bud’ jen ptedpony a piipony, nebo piedpony a piipony dohromady. Hlava kazdého zaka
symbolicky predstavuje koten slova, proto si ji ,,drzi“ obéma rukama (viz. vychozi pozice).
Pokud je slovo odvozeno piedponou, Zaci pokréi upazmo pravou, predlokti svisle vzhiru.
Naznaci tak ptfedponu pied kotenem. Pokud je slovo odvozeno pomoci piipony, pokrci
upazmo levou, predlokti svisle vzhtru. V ptipadé odvozeni slova pomoci pfedpony 1 piipony
pak zéci obé paze pokréi upazmo, predlokti svisle vzhtru (Obrazek 14). Vizualni napodobou
pusobime na predstavivost déti. Jednotlivé cviky mohou zZaci doplnit o slovni vyklad (urceni
kotene slova, vytvorit dalSi nova slova, ...). Alternativou miize byt provadeéni tohoto cviku

ve stoje.

L

Obrazek 14. Vzptimeny sed, skrcit upazmo vzhiru, ruce v tyl; pokr€it upazmo pravou/levou/,

predlokti svisle vzhtru.
Piiklady slov: pra — les, les — ni, nad — les — ni, dél — nik, hokej — ista, ne — pritel,

kup —ovat, pra— babicka, na — ram — ek, od — lozZit, pi'e — veliky, cukr — drna, Praz — dk, ...

Chyby v provadéni cviku: hlava v piedklonu, pfedsunuta ramena, lokty pfili§ nizko

nebo vysoko, prohnuti v bedrech.



URCI SPRAVNE PREDPONU S-, Z-

Doba trvani: 5 — 10 min. Naroc¢nost pripravy: eoco
U¢ivo: Pravidla psani pfedpon s- z-. Ro¢nik: 7. a 8.

Pomiicky: Zasobnik slovnich spojeni.

Mezipiredmétové vztahy: Cesky jazyk, zdravotni télesna vychova.

Provedeni: Zaci sedi v lavici na idli. Zakladni pozici je vzpiimeny sed, pokréit upazmo
doli, ruce v bok. Vyuéujici &te nahlas slovni spojeni, za¢inajici na pfedponu s- nebo z-. Zaci
uréuji druh ptfedpony pomoci jednotlivych cvikil: vzpazit pravou, tklon vpravo v piipadé
psani piedpony s-; vzpazit levou, uklon vlevo v ptipadé psani predpony z- (Obrazek 15). Zaci

mohou samotné cvieni Ustn¢ doplnit. Alternativou mize byt provadéni tohoto cviceni

Obrazek 15. Vzptimeny sed, pokréit upazmo dold, ruce v bok; vzpazit pravou, uklon vpravo;

ve stoje.

vzpazit levou, uklon vlevo.

Priklady slovnich spojeni: Snes! kos z piidy, zpocené celo, Schazet se, ztratil penéZenku,
Sjednal poradek, sbil prkna k sobée, zbil nepritele, Schiize, zhlédl zpravy, Sklouzl se na lede,

smazal tabuli, zjednal poradek, sbiral odpad, shrabal spadané listi, zlil jej dést, ...

Chyby v provadéni cviku: hlava v ptedklonu, pfedsunutd ramena, vysunuta ramena, ohnuta

zada, prohnuti v bedrech.



URCI VETNE CLENY - VETA JEDNODUCHA

Doba trvani: 10 — 15 min. Narocnost pripravy. eeo
U¢ivo: Urcovani vétnych ¢lent ve véte jednoduché. Ro¢nik: 7. a 8.

Pomiicky: Zasobnik vét, bilé ctvrtky velikosti AS, ¢erné fixy.

Mezipiredmétové vztahy: Cesky jazyk, zdravotni télesna vychova, vytvarna vychova.

Provedeni: Vyudujici rozda zakam 6 bilych &tvrtek velikosti A5. Zaci si na tyto étvrtky
napisi zkratky vétnych ¢lenti (Po - podmét, Pt - piisudek, Pk - ptivlastek, Pt - pfedmét, Pu —
ptislovecené urceni, Do — dopln€k). Poté ucitel ¢te véty a Zaci urcuji vétné Cleny. Vzdy
si ze svych karticek vyberou jednu spravnou, kterou ukazou pomoci zaujaté cvicebni pozice
uciteli. Vychozi polohou je vzpiimeny sed, paze volné podél téla. Nasleduje prezentace karty,
kdy si ucitel mize zvolit libovolnou ze tii pozic - skréit vzpazmo zevnitf, ruce s kartou
na temeno; predpazit, kartu uchopit obéma rukama; vzpazit, kartu uchopit obéma rukama
(Obrazek 16). Ukazku mohou Zaci doplnit a upiesnit slovni odpovédi (urcit pad predmétu,

druh ptivlastku, ptisudku atd.) Alternativou mize byt provadéni tohoto cviku ve stoje.

Karty si zaci mohou tvorit pribézné ve chvili, kdy jednotlivé vétné Cleny probiraji
V hodinach. Postupné si tak utvoii zasobnik zkratkovych karet, které pak vyucujici mize
vyuzit k podobnému cviceni, zamé&fenému na ur€ovani druhti vedlejSich vét v souvéti (ucivo
8. a 9. ro¢niku). Tvorbu karet mizeme také propojit S vytvarnou vychovou, pokud nechame

zaky zkratky umélecky ztvarnit dle jejich vlastni libosti.

Obrazek 16. Vzpiimeny sed; skréit vzpazmo zevnitf; pfedpazit, vzpazit.



Priklady vét (http://www.zsusoudu.cz/docs/projekty/sablony):

Puc Puz Po pr Puz Pks Pt7p
V zimeé obvykle automobily jezdi pomaleji a s rozsvicenymi svetly.

Pks Po Pr Pum  Pkn  Pum Pin
Unaveny poutnik sedél ve stinu vrby na brehu potoka.

Po pr Pks Pt4.p Pks Pt3p
Prodavaci nabizeli své zbozi prvnim zakaznikiim.

Pks  Pum Pr Po Pks Pt7p
Mezi obéma domy byla zahrada s plankovym plotem.

Chyby v provadéni cviku: hlava v predklonu, lokty pfili§ nizko, pfedsunuta ramena, ohnuta

zada, prohnuti v bedrech.



DOKONCI SLOVO

Doba trvani: 10 - 15 min. Narocnost pripravy. eeo
U¢ivo: Pravopisné jevy. Ro¢nik: 8. a 9.

Pomiicky: Ctvrtky velikosti A4, fixy.

Mezipiredmétové vztahy: Cesky jazyk, zdravotni télesna vychova.

Provedeni: Zaci se rozdéli do tif stejné pocetnych druZstev a sefadi se do zastupu na startovni
caru na konci tfidy. Na druhy opaény konec tiidy umisti ucitel tfi bilé Ctvrtky velikosti A4
anakazdou znich piedepiSe jedno pismeno. Po zaznéni smluveného signalu vybiha
z kazdého zastupu vzdy jeden zak smérem k papiru a za predepsané pismeno doplni dalsi tak,
aby zacal tvofit ur¢ité slovo dle zadani ucitele (napt. vytvati podstatné jméno, piidavné
jméno, vlastni jméno, sloveso atd.). Poté se zak vraci do zastupu a placnutim preda Stafetu
dal§imu. Ten opé€t vybihd a dopliiuje dalsi pismeno za pfedchozi dvé. Timto zplisobem se Zaci
snazi vytvortit celé slovo (Obrazek 17). Na jeho uplné podobé se vSak pfedem nedomlouvaji.
Tuto aktivitu lze pojmout jako soutéz - druzstvo, které jako prvni vytvofi slovo dle zadani,
ziskava bod. DruZstvo s nejvétSim poctem bodu se stavd vitéznym. Pro zpestieni je mozné
zakiim zadat dopliujici ukoly, napf. ur€it mluvnické kategorie slova, vytvofit
jeho synonymum aj. Tato aktivita probiha v bézné t¥idé, pfi jeji realizaci je tedy nutné myslet

na bezpecnost a eventualni tpravy prostoru (odsunuti lavic, ulozeni batohtl, aj.).

marmeld / / mus mobi

Obrazek 17. Priklady tvofeni slov.




BEHACI DIKTAT

Doba trvani: 15 min. Narocnost pripravy. eeo
U¢ivo: Pravopisné jevy. Ro¢nik: 8. a 9.

Pomiicky: Texty diktatu (min. 4 kopie), lepici hmota nebo izolepa.

Mezipi‘edmétové vztahy: Cesky jazyk, zdravotni télesna vychova, obéanska vychova.

Provedeni: Vyucujici si ptipravi kopie diktatu na razné pravopisné jevy, které pomoci lepici
hmoty nebo izolepy umisti volné¢ po tfid€ (na tabuli, na stény, na lavice, na dvete, nabytek...).
Poté kazdému Zakovi urci, ktery text bude opisovat, pficemz vzdalenost ke kopiim by m¢la
byt pro viechny Zaky stejna. Zaci se vydavaji ke svym textim, zapamatuji si jeho aryvek
a vraci se do lavice, kde jej zapisi s doplnénymi pravopisnymi jevy na papir ¢i do seSitu
(Obrazek 18). Timto zplisobem opisi cely text diktatu. Béhaci diktat 1ze pojmout jako soutéz.
Rozhodujici pro hodnoceni je jednak rychlost a pifesnost opsani textu, predev§im vSak
spravnost doplnénych pravopisnych jevii. Béhaci diktat probihd v bézné tiidé a jeji specialni

uprava neni nutnd, zaky ptresto upozornime na dodrzovani bezpecnosti.

Priklad diktatu: Kolika lidem, kteri z ramp... ... darodniho muzea ...hlizeji na shon lidi a aut
pod sebou, se asi vybav... prani jeho zakladatelii, aby se pro mu...ejni ...birky naslo misto
tiché a klidné, ze vsech stran snadno pristupné? Brzy poté, co zahdjite prohlidku jednotlivych
Déti se jako vidycky nejvic tésil... na slavnou velryb... kostru. Rodice zase ldkal...
archeologické ndlez... kosténych nastrojii starych kultur. V oddéleni nerostu pak byl... zaujati
trpytivym... drahokam..., hyricimi kouzelnymi barvam.... Mezi plaz... vas urcité zaujmou
krokodyl.... Za druhé svetové valky zmizel... z ...anteonu muzea bronzov... velikani. Nastésti

se vSak brzy po valce jejich sochy nasl... a vratil... zpét.

Spravna podoba diktatu: Kolika lidem, kteri z rampy Narodniho muzea shlizeji na shon lidi
a aut pod sebou, se asi vybavi prani jeho zakladatelii, aby se pro muzejni sbirky naslo misto
tiché a klidné, ze vsech stran snadno pristupné? Brzy poté, co zahdjite prohlidku jednotlivych
salu, presvédcite se o tom, Ze zhlédnout pri jedné navstéve uplne vSechno lze jenom stézi. Déti

se jako vidycky nejvic tesily na slavnou velrybi kostru. Rodice zase ldakaly archeologické



nalezy kosténych nastrojii starych kultur. V oddéleni nerostii pak byli zaujati trpytivymi
drahokamy, hyricimi kouzelnymi barvami. Hmyzi svét kazdého okouzli zejména pestrymi
motylimi kiidly. Mezi plazy vas urcité zaujmou krokodyli. Za druhé svétové valky zmizeli
Z Panteonu muzea bronzovi velikani. Nastésti se vSak brzy po vdlce jejich sochy nasly

a vratily zpet (http://www.ceskatelevize.cz/porady/10168938272-diktat/).

l%

Obrazek 18. Béhaci diktat.



POMERY MEZI VETAMI

Doba trvani: 10 - 15 min. Narocnost pripravy. eeo
U¢ivo: Poméry mezi hlavnimi vétami v souvéti. Ro¢nik: 8. a 9.

Pomiicky: Zasobnik vét, karticky se symboly poméru.

MezipFredmétové vztahy: Cesky jazyk, zdravotni télesna vychova,

Provedeni: Vyucujici si piipravi karticky (Obrazek 19) se symboly poméri mezi vétami
(Tabulka 2), kazdy druh v nékolika provedeni. Tyto karticky pak viditeln¢ rozmisti po tfidé —
na zem, na lavice, na nabytek, atd. Zaci se voln& rozmisti do prostoru. Poté ugitel piecte
souvéti a zaci se rozprchnou po tfidé a hledaji prisluSny symbol poméru. Za kazdy spravné
uréeny pomgér si pfi¢tou jeden bod, zak s nejvice body se stava vitézem a mize byt ohodnocen
kuptikladu jednickou. Tato aktivita probihd v bézné tiidé, zédky proto upozornime

na bezpecnost.

Tabulka 2. Symboly pomérti mezi hlavnimi vétami.

+ Slu¢ovaci pomér
_r Stupriovaci pomeér

* Odporovaci pomer

~ Vvlutovaci pomér
== Ptidinny pomér
== Diisledkovy pomér

Priklady souvéti: Pripravte si pomiicky a mizete zacit. (slucovaci). Chovej se tise, nebo sem
nechod’. (vylucovaci). Balady byvaji smutné, ba i tragické. (stupniovaci). Rad si prectu knihu,
také rad listuji v casopisech. (slucovaci). Otec spal, nebot’ byl z prace unaveny. (pricinny).
Odpoledne prijde navsteva, a proto musim uklidit. (disledkovy). Dostanu jednicku
nebo dvojku. (slucovaci). Venku byla zima, dokonce i snéZilo. (stupniovaci). Nezlobim
se, naopak jsem mile prekvapeny. (odporovaci). Nerozumél jsem mu, neumim totiz anglicky.
(pricinny). Jsem dobry v cCeStiné i matematice. (slucovaci). Bud piijdeme pésky,

nebo pojedeme autem. (vylucovaci)

Obrazek 19. Poméry mezi vétami



SLOVESNE TRIDY

Doba trvani: 10 - 15 min. Narocnost pripravy. eeo
U¢ivo: Urcovani slovesnych tiid. Ro¢nik: 8. a 9.

Pomiicky: Karticky se slovesy.

Mezipiredmétové vztahy: Cesky jazyk, zdravotni télesna vychova.

Provedeni: Zaci sedi v lavici na zidli. Vychozi pozici je vzptimeny sed, paze voln& podél
téla. Vyucujici stoji za zdky v zadni casti tfidy a v ruce ma nckolik pfipravenych karet
se slovesy. Posledni Zaci viadé se oto¢i smérem k uciteli, ostatni se divaji stdle vpied
na tabuli. Vyucujici ukéze poslednim zakiim sloveso na karticce, ti si jej prectou a beze slova
svému spoluzakovi pied sebou napisi na zada Cislo slovesné tfidy (Tabulka 3), ten jej zase
napise spoluzakovi pfed sebou na zada a timto zplisobem stale pokracuji az k prvnimu v fad¢.
74k sedici na prvnim misté pak vybiha k tabuli a napiSe na ni pfislusné &islo. Po kazdém
napsaném Cisle si zaci, ktefi sed€li v prvni lavici, piesednou na konec tady a ostatni
se posunou o jedno misto vpied. Ten, kdo jako prvni napiSe spravnou slovesnou tiidu, ziskava
pro svou fadu bod. Rada s nejvice body vitézi. Zaci mohou své uréovani jesté ustné doplnit

0 ptislusny vzor slovesa.

Tabulka 3. Ttidy a vzory sloves.

<
<

Trida Yzor

-& | nese, bere, pece, maZe, tfe
-ne | tiskne, mine, zacne

o[ |11
bl
<

kryje, kupuje
4 | prosi, tpi, sézi
-4 | déld

Priklady sloves: dohlizel (1V., sazi), ucil (IV., prosi), daval (V., déla), rostl (I, nese), prisel
(L, umre), zarazel (IV, sazi), kopal (L, bere), odejmul (Il., zacne), mohl (1., pece), usnul (1L,
mine), hnal (I., bral), varil (IV., prosi), viadl (Il., tiskne), lezel (IV., trpi), jel (I., nese),
maloval (IIL, kupuje), ...



