telesna vychova - 2. roénfk
casova dotace: 2 hod. tjydné

s, N2

Zari

Hygiena a bezpecnost v hodinach télesné vychovy (kurzivou jsou oznacena
diskuzni témata, ktera prolinaji vice piredmety)

Zdravotné zameérené ¢innosti (spravné drzeni téla, kompenzacni a relaxaéni
cviceni)

Rozvoj pohyblivosti, koordinace pohybu

Rytmizace fikadel, basni pisni; rytmicky pohyb

Zakladni postoje a povely;

Hry spojené s béhem — honicky, hry pro uklidnéni; hry na hristi;

Rychly béh na 25m

Zdravotné zameérené ¢innosti (spravné drzeni téla, kompenzacni a relaxaéni
cviceni)

Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, koordinace pohybu

Rytmizace fikadel, basni pisni; rytmicky pohyb

Zakladni postoje a povely

Hry spojené s béhem — honic¢ky, hry spojené s hazenim mice (priprava:
prihravka obourué ve dvojicich)

Vytrvalostni béh, skok daleky z mista odrazem snozmo

Listopad

Zdravotné zameérené ¢innosti (spravné drzeni téla, kompenzacni a relaxaéni
cviceni)

Rozvoj rychlosti, sily, pohyblivosti - ipolové hry

Rytmizace fikadel, basni pisni; rytmicky pohyb

Hry spojené s béhem — honicky, hry pro uklidnéni

Prevaly stranou v lehu

Cviceni na laviéce - chlize vpred

Prosinec

Zdravotné zamérené ¢innosti (spravné drzeni t€la, kompenzaéni a relaxaéni
cviceni)

Rozvoj pohyblivosti, koordinace pohybu

Rytmizace rikadel, basni pisni; rytmicky pohyb



telesna vychova - 2. roénfk
casova dotace: 2 hod. tjydné

Priprava: vrchni prihravka jednoru¢ na misté
Hry na snéhu, na hristi, v télocvi¢né

Leden

Zajimavosti ze svéta sportu a sportouvctl

Hygiena a zdravy zivotni styl

Zdravotné zamérené ¢innosti (spravné drzeni t€la, kompenzaéni a relaxaéni
cviceni)

Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily; Velka soutéz mezi ro¢niky ve Stafetach
Priprava: prihravka obouruc ve dvojicich (na misté), vrchni chytani obourué
na misté

Hry hry na hristi, na sn€hu, na ledu

Kolébka na zadech

Unor

Hygiena a bezpeénost v hodinach télesné vychovy;

Zdravotné zameérené ¢innosti (spravné drzeni téla, kompenzacni a relaxaéni
cviceni)

Rozvoj vytrvalosti, pohyblivosti, koordinace pohybu

Rytmizace fikadel, basni pisni; rytmicky pohyb

Hry spojené s hazenim mice (priprava: vrchni prihravka jednoruc na miste,
vrchni chytani obourué na mist€)

Kotoul vpied

Cviceni na lavicce - chtize vpred

Brezen

Rekreace a zdravy zivotni styl

Zdravotné zamérené ¢innosti (spravné drzeni t€la, kompenzaéni a relaxaéni
cviceni)

Rozvoj sily, pohyblivosti

Hry spojené s béhem — honicky, hry spojené s hazenim mice (priprava:
prihravka obourué ve dvojicich (na mist€), hry pro uklidnéni

Skok daleky z mista odrazem snozmo, hod mickem hornim obloukem na
dalku
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Duben

Zdravotné zamérené ¢innosti (spravné drzeni téla, kompenzacni a relaxaéni
cviceni)

Rozvoj rychlosti, vytrvalosti

Rytmizace fikadel, basni pisni; rytmicky pohyb

Kulickiada - meziroénikovéa soutéz

Hry spojené s béhem — honicky, hry spojené s hazenim mice (priprava:
vrchni prihravka jednoru¢ na misté, vrchni chytani obourué na mist€), hry na
hristi, hry v prirodé

Prekonavani prirodnich i umélych prekazek, skok daleky z rozbéhu

Kvéten

Zdravotné zamérené ¢innosti (spravné drzeni téla, kompenzaéni a relaxaéni
cviceni)

Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, pohyblivosti, koordinace pohybu

Hry spojené s béhem — honicky, hry spojené s hazenim mice (priprava:
vrchni chytani obourué na misté), hry na hiisti, hry v prirodé

Prekonavani prirodnich i umélych prekazek, hod mickem hornim obloukem
na dalku

Cerven

Turistika, pobyt v prirodé

Zdravotné zamérené ¢innosti (spravné drzeni té€la, kompenzacni a relaxaéni
cviceni)

Rozvoj vytrvalosti, sily

Hry spojené s béhem — honicky, hry spojené s hazenim mice, hry na hristi,
hry v prirodé

Prekonavani prirodnich i umélych prekazek

Cviceni na lavic¢ce - prebéhy lavicky

Vystupy z skolniho vzdélavaciho programu
Z4k:
- uplatniuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve
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znamych prostorech skoly

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepsSeni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci



