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1. Struéné seznameni s projektem ,,Bud’ fit"!

Nazev naseho projektu ,Bud fit!" ma vyjadfit hlavni cil projektu. Tedy, bud fit po
vS8ech strankach télesné, psychicke i socialni, vaz si sam sebe i svého okoli a
pFirody, vyuzivej svuj volny €as aktivnim zpasobem. Vychodiskem projektu je jeden

z hlavnich cilG zdravotni politiky EU a to podpora zdravého Zivotniho stylu. Mezi
konkrétni sméry stanovené ve strategii EU v oblasti zdravi patfi posilovani role
obCana. Z vystupl mezinarodni vyzkumné studie HBSC (Health Behaviour in School-
Aged Children) Svétové zdravotnické organizace zaméfené na zivotni styl déti a
Skolaku z roku 2010 bohuzel vyplyva, Ze u Eeskych i slovenskych zakua dochazi oproti
minulému sbéru dat ke zvySeni poctu zaku s nadvahou, pfi Eemz u chlapcu je vyskyt

nadvahy vyssi.

DalSim znepokojivym udajem je, Ze dochazi ke snizeni pohybové aktivity Zaka.
Propojenim aktivit v oblasti zdravého zZivotniho stylu s environmentalni vychovou
chceme dosahnout vytvareni pozitivnich postoji nejen k Zivotnimu prostiedi, ale i

k pochopeni vzajemné provazanosti vSech determinant, které zdravi ovliviuiji.

Projekt se zabyva podporou rozvoje zakladnich a prafezovych kompetenci zaka v
oblasti zdravi se zaméfenim na dvé zakladni determinanty - zdravy Zivotni styl a
Zivotniho prostfedi. Pomoci interdisciplinarniho pfistupu, ktery povede k propojeni
vice vyu€ovacich pfredmétl, se budeme zamérovat nejen na znalosti, ale pfevazné
na dovednosti a zmény postoji zakl v této problematice, dale se zaméfime na

posileni vyznamu praktické etiky ve vyuce ve vztahu k handicapovanym osobam.

Hlavnim cilem projektu je motivovat zaky ke zdravému zivotnimu stylu a aktivhimu
vyuzivani volného €asu, posileni odpovédnosti zakl za vlastni osobnostni rozvoj,
pfedchazet rizikovému chovani zakd a vnimat zdravi jako vyznamnou hodnotu Zivota

Clovéka. Do projektu budou uréitou mérou zapojeni vSichni zaci obou skol.

DalSimi cili jsou zvySovani jazykovych dovednosti, rozvoj socialnich kompetenci a
sebeduvéry zaku, zvySovani dovednosti v informacnich technologiich a zvySeni

znalosti o partnerské zemi.

Jednou z idei projektu je vyuka zaku zaky sportovnim aktivitam dalkovym zplsobem

za pouziti ICT i pfimo pfi vymé&nnych pobytech a setkanich zakd. Zaci si timto



zpusobem za tfi roky osvoji dva sporty, které se na jejich zakladni Skole bézné
nevyucovali a budou pod dohledem pedagogu ucit své partnery ze spolupracujici
Skoly sportdim, které ovladaji. Zaci Bystfice nad Pernstejnem budou ugit slovenské
Z4ky florbal a hokej. Zakladni Skola, Juh 1054, Vranov nad Toplou se zaméfi na
volejbal a dZzudo. Tato ¢ast projektu bude zachycena v Knize sportu — pajde o
spole¢ny produkt pedagogu i zaku, ktery se bude vytvaret celé tfi roky partnerstvi.
Kazda skola pfipravi informace o dvou sportech v narodnim jazyce a v anglicting,
bude obsahovat zakladni informace o historii sportu, zakladni metodologii vyuky,
fotografie zakua pfi sportu, obrazové materialy turnajd v ramci vyménnych pobytd a
,Olympiady pro Ctyfi sporty”, coz bude aktivita v ramci spole¢ného setkani Skol, na
které probéhnou turnaje ve florbalu, hokeji, volejbalu a judu smiSenych druZstev z
obou Skol. Projekt bude dale zaméren i na vyuziti projektového vyucovani tématy
budou Zdravy Zivotni styl, Zivotni prostfedi a zdravi, Idea olympijskych a

paralympijskych her a spole€nou projektovou aktivitu Hry bez hranic.

V kazdém Skolnim roce probéhne jeden projektovy den, kterého se zucastni ve svych
8kolach vsichni Zaci obou kol a v poslednim roce partnerstvi prob&hne jesté na ZS
Bystfice nad Perstejnem, Nadrazni 615 spole¢na vicedenni projektova aktivita Zaku
obou kol Hry bez hranic v ramci, které planujeme i dalkové spojeni se ZS Juh 1054,
Vranov nad Toplou pomoci eTwinningu, abychom mohli do aktivit zapojit, co nejvétsi
pocet zaku z obou Skol. Pedagogové a zaci obou Skol zpracuji metodické informace
k tvorbé daného projektu, které budou vyuZity pro tvorbu spole¢nych metodickych
broZur v narodnim jazyce se shrnutim v anglickém jazyce. Vzniknou tedy tyto
publikace Zdravy Zivotni styl, Zivotni prostfedi a zdravi, l[dea olympijskych a

paralympijskych her, Hry bez hranic.

DalSi publikace Kronika partnerstvi bude stru¢né mapovat vSechny projektové aktivity
a bude tvorena zakovskymi realizani tymy obou Skol v narodnim a anglickém
jazyce. K posileni IT dovednosti povede tvorba prezentaci, obrazovych materiald,
elektronicka komunikace, vyuzivani eTwinningového portalu, realizace
videokonferenci a dalSi aktivity spojené s vyuzivanim IT. Planovany dopad projektu
na Zaky je popsan vyse, dalSi cilovou skupinou jsou pedagogové Skol, u nichz
predpokladame rozvoj pedagogickych kompetenci, jazykovych a IT dovednosti.

Dlouhodoby pfinos projektu spatfujeme v posileni pozitivnich postoju ke zdravému

zivotnimu stylu zaka, moznosti vyuzivat vzniklé metodické publikace Sirokou



pedagogickou vefejnosti, realnou udrzitelnosti projektu v oblasti rozSifeni nabidky

realizovanych sportl na obou Skolach i po skon&eni projektu.

2. Struéné zoznamenie s projektom "Bud’ fit"!

Nazov nasho projektu "Bud fit!" ma vyjadrit’ hlavny ciel projektu. Teda, bud fit po
vSetkych strankach telesnej, psychickej a socialnej, vaz si sam seba aj svojho okolia
a prirody, vyuZzivaj svoj volny Cas aktivnym spésobom. Vychodiskom projektu je
jeden z hlavnych cielov zdravotnej politiky EU a to podpora zdravého Zivotného $tylu.
Medzi konkrétne orientacie stanovené v stratégii EU v oblasti zdravia patri
posilfiovanie ulohy obCana. Z vystupov medzinarodnej vyskumnej studie HBSC
(Health Behaviour in School-Aged Children) Svetovej zdravotnickej organizacie
zamerané na zivotny Styl deti a Skolakov z roku 2010 bohuzial vyplyva, Ze u ¢eskych
aj slovenskych ziakov dochadza oproti minulému zberu dat na zvySenie poctu Ziakov

s nadvahou, pri Com u chlapcov je vyskyt nadvahy vyssii.

Dalsim znepokojujucim Gdajom je, Ze dochadza k zniZeniu pohybovej aktivity Ziakov.
Prepojenim aktivit v oblasti zdravého Zivotného Stylu s environmentalnou vychovou
chceme dosiahnut vytvaranie pozitivnych postojov nielen k Zivotnému prostrediu, ale
aj k pochopeniu vzajomnej previazanosti vSetkych determinantov, ktoré zdravie

ovplyviuju.

Projekt sa zaobera podporou rozvoja zakladnych a prierezovych kompetencii Ziakov
v oblasti zdravia so zameranim na dve zakladné determinanty - zdravy zivotny Styl a
Zivotného prostredia. Pomocou interdisciplinarneho pristupu, ktory povedie k
prepojeniu viac vyu€ovacich predmetov, sa budeme zameriavat nielen na vedomosti,
ale prevazne na zru¢nosti a zmeny postojov Ziakov v tejto problematike, dalej sa
zameriame na posilnenie vyznamu praktickej etiky vo vyucbe vo vztahu k

hendikepovanym osobam.

Hlavnym cielom projektu je motivovat’ Ziakov k zdravému zivotnému Stylu a
aktivnemu vyuzivaniu volného Casu, posilnenie zodpovednosti Ziakov za vlastny
osobnostny rozvoj, predchadzat rizikovému spravaniu Ziakov a vnimat' zdravie ako
vyznamnu hodnotu Zivota Cloveka. Do projektu budu urcitou mierou zapojeni vsetci

ziaci oboch Skol.



Dalsimi cielmi st zvySovanie jazykovych zruénosti, rozvoj socialnych kompetencii a
sebaddvery Ziakov, zvySovanie zru€nosti v informacnych technolégiach a

rozsSirovania poznatkov o partnerskej krajine.

Jednou z idei projektu je vyuCba Ziakov Sportovym aktivitam dialkovym spésobom
za pouzitia ICT aj priamo pri vymennych pobytoch a stretnutiach Ziakov. Ziaci si
tymto spésobom pocas troch rokov osvoja dva Sporty, ktoré sa na ich zakladnej Skole
bezne nevyucovali a budu pod dohladom pedagdgov ucit svojich partnerov zo
spolupracujucej $koly $portom, ktoré ovladaju. Ziaci Bystfice nad Pernstejnem budu
ucit’ slovenskych Ziakov florbal a hokej. Zakladna Skola, Juh 1054, Vranov nad
Topfou sa zameria na volejbal a dZzudo. Tato ¢ast projektu bude zachytena v Knihe
Sportu - pdjde o spolocny produkt pedagogov i ziakov, ktory sa bude vytvarat' celé tri
roky partnerstva. Kazda Skola pripravi informacie o dvoch Sportoch v narodnom
jazyku a v angli¢tine, bude obsahovat' zakladné informacie o historii Sportu, zakladnej
metodoldgii vyucby, fotografie Ziakov pri Sporte, obrazové materialy turnajov v ramci
vymennych pobytov a "Olympiady pre Styri Sporty", €o bude aktivita v ramci
spolo¢ného stretnutia $kél, na ktoré prebehnu turnaje vo florbale, hokeji, volejbale a
dzude zmieSanych druZstiev z oboch Skél. Projekt bude dalej zamerany aj na vyuzitie
projektového vyudovania - témami budu Zdravy Zivotny $tyl, Zivotné prostredie a
zdravie, ldea olympijskych a paralympijskych hier a spolo¢nu projektovu aktivitu Hry

bez hranic.

V kazdom Skolskom roku prebehne jeden projektovy deri, ktorého sa zucastnia vo
svojich Skolach vSetci Ziaci oboch skél a v poslednom roku partnerstva prebehne
este na ZS Bystfice nad Pernstejnem, Nadrazni 615 spolo¢na viacdenna projektova
aktivita ziakov oboch $kél Hry bez hranic v ramci, ktorej planujeme aj diafkové
spojenie so ZS Juh 1054, Vranov nad Toplou pomocou programu eTwinning, aby
sme mohli do aktivit zapoijit, Co najvacsi pocet Ziakov z oboch $kol. Pedagogovia a
Ziaci oboch 3kél spracuju metodické informacie k tvorbe daného projektu, ktoré budu
vyuzité pre tvorbu spolo¢nych metodickych brozur v narodnom jazyku so zhrnutim v
anglickom jazyku. Vzniknu teda tieto publikacie Zdravy Zivotny $tyl, Zivotné

prostredie a zdravie, Idea olympijskych a paralympijskych hier, Hry bez hranic.

Dalsie publikacie Kronika partnerstva bude struéne mapovat vietky projektové
aktivity a bude tvorena Ziakmi realizacného timu oboch 8kél v narodnom a anglickom

jazyku. K posilneniu IT zruénosti povedie tvorba prezentacii, obrazovych materialov,



elektronicka komunikacia, vyuzivanie portalu eTwinning, realizacia videokonferencii a
dalSie aktivity spojené s vyuzivanim IT. Planovany vplyv projektu na ziakov je
popisany vySSie, dalSou ciefovou skupinou su pedagdgovia $kél, u ktorych

predpokladame rozvoj pedagogickych kompetencii, jazykovych a IT zruCnosti.

Dlhodoby prinos projektu vidime v posilneni pozitivnych postojov k zdravému
Zivotnému stylu ziakov, moznosti vyuzivat vzniknuté metodické publikacie pre Siroku
pedagogicku verejnostou, realnu udrzatelnostou projektu v oblasti rozSirenia ponuky

realizovanych Sportov na oboch Skolach aj po skonceni projektu.

3. Brief introduction to the project ,,.Be fit“!
The name of our project ,Be fit!" should express the main goal of the project.

Therefore, be fit in all physical, mental and social aspects, appreciate yourself and
your surroundings and nature, use your free time in an active way. The starting point
of the project is one of the main objectives of EU health policy and that is the support
of healthy lifestyle. The outputs of an international research study HBSC (Health
Behaviour in School-Aged Children) of World Health Organization focusing on
lifestyle of children and schoolchildren from 2010 unfortunately shows that for Czech
and Slovak pupils compared to the previous data collection the number of pupils who

are overweight increases while the boys are overweight more often.

Another worrying indication is that there is a decrease in physical activity of pupils. By
combining of activities in healthy lifestyle with environmental education we aim to
create positive attitudes not only to the environment but also to the understanding of

interdependence of all determinants which affect health.

The project deals with promotion of the development of basic and transversal
competences of pupils in the field of health with a focus on two basic determinants-
healthy lifestyle and environment. Using an interdisciplinary approach that will help to
connect more subjects we will focus not only on knowledge, but mostly on changes of
the skills and attitudes of pupils in this issue. Furthermore, we will focus on

strengthening of the practical teaching of ethics in relation to disabled people.



The main objective of the project is to motivate pupils to a healthy lifestyle and active
free time, strengthening the responsibility of pupils for their own personal
development, preventing of the hazardous behavior of pupils and perceive health as
a significant value of human life. All the pupils of both schools will be involved to

some extent.

Other goals are to increase language skills, to develop social skills and self-
confidence of pupils, to improve ICT skills and to increase knowledge of the partner

country.

One of the ideas of the project is to teach pupils sport activities remotely using ICT as
well as directly at exchanges and meetings. Pupils will acquire two sports that are not
usually taught in their school and they will under the supervision of teachers teach
sports they know their partners from cooperating school. The pupils from Bystfice
nad Pernstejnem will teach pupils from Slovakia floorball and hockey. Elementary
school, Juh 1054, Vranov nad Topfou will focus on volleyball and judo. This part of
the project will be recorded in The Book of Sports — a joint product which will be
created during three years of partnership. Each school will prepare information about
the two sports in the mother tongue and in English, it will contain basic information
about the history of the sport, the basic methodology of teaching, photographs, visual
materials of tournaments within exchanges and 'Olympics for four sports' - a joint
activity during the meeting of the schools. There will take place tournaments in
floorball, hockey, judo, volleyball of mixed teams from both schools. The project will
be focused on the use of project-based teaching topics, they will include Healthy
Lifestyle, Environment and Health, The Idea of Olympic and Paralympic Games and

shared project activity Games Without Borders.

There will be one project day in each school year which will be attended by all pupils
of both schools. There will be a joint multi-day project activity of pupils from both
schools Games without Borders in Elem. school Bystfice n. PerStejnem, Nadrazni
615 n the last year of partnership and we are planning a remote connection with the
Elem. school Juh 1054, Vranov n. Toplou through eTwinning environment. Teachers
and pupils from both schools will process methodological information to the creation
of the project which will be be used to create common methodological brochures in
the mother tongue with English summary.The publications Healthy Lifestyle,



Environment and Health, The Idea of Olympic and Paralympic Games, Games

Without Borders will be created.

The Chronicle of partnership will briefly map all project activities and will be made up
pupils' implementation teams from both schools in the their mother tongue and
English. The creation of presentations, visual materials, electronic communication,
the use of eTwinning environment, video conferencing and other activities will
enhance the IT skills. The planned project's impact on pupils is described above.
Another target group are the teachers of school. We expect the development of

pedagogical, language and IT skills.

We see long-term benefits of the project in strengthening of positive attitudes to
healthy lifestyle of pupils, the possibility of using of the methodological publications
by general pedagogical public, the sustainability of the project in the extension of the

offer of sports at both schools after project completition.



4. Projektovy den na ZS, Juh 1054, VVranov nad
Toplou - vSeobecna charakteristika

Koordinatori: Mgr. Zlatica Halajova, Ing. Mariana Petikova, Mgr. BoZzena Vancakova

V ramci projektu Bud’ fit! a z prileZitosti Medzinarodného Dria Zeme sa
uskutoénil projektovy defi zamerany na Zivotné prostredie a zdravie. Obe partnerské
Skoly zrealizovali na svojej Skole projektovy deri pre vSetkych Ziakov Skoly. Prebiehal
v jednom tyzdni. Ziaci realizadného timu vytvorili obrazovu prezentaciu aktivit s
popisom v anglickom jazyku. S priebehom realizacie projektového dria oboznamili
svoju partnersku Skolu. Pedagogovia obidvoch $kdl spracovali metodické informacie
k tvorbe daného projektu, ktoré boli vyuzité pri tvorbe spolo¢nej metodickej prirucky
v narodnom jazyku a zhrnutie v angliCtine. PoCas projektového dria sme vyuzili
metddu(CLIL). Pocas projektového diia sme vyuzivali anglicky slovnik, zname

anglické vyrazy a slovné spojenia.
Projektovy den realizovany nasledujucim spésobom:

Ziaci prvého stuptia pracovali podla zvolenej témy pod vedenim triednych ugitelov.
Ich aktivity zamerané nielen na ziskavanie poznatkov a zru€nosti ale aj na rozvoj
motoriky, tvorivosti, estetického citenia. Aj Ziaci 2. stupna tieZz pracovali pod vedenim
triednych ucitelov, pinili aktivity podfa zadani, tvorili postery ako vystupy, priebezne
zdokumentovali priebeh aktivit fotografiami, ktoré nasledne upravili do spolo¢nej power
- pointovej prezentacie. V triedach pracovali v skupinach, vyuZili i motivaéné hry,
analyzovali problémy spojené so zadanou témou, ziskavali informacie z knih,
anglického slovnika, Statistickych udajov, internetovych stranok, navrhli rieSenia na
ZlepSenie zdravia vplyvom vody, pddy, ovzdusSia. Na priprave a realizacii prace v ramci
projektového dna sa podiefali realizacné timy pedagdgov a Ziakov. Pedagogicky tim
pracoval podla toho aké vymedzené dlohy plnia v rdmci projektu. Ziacky tim pomahal

pedagdégom tvorit’ prezentacie jednotlivych tried..

Kazda trieda si vybrala tému, ktora ju najviac zaujimala, o ktorej sa chce dozvediet
viac informacii. V ramci projektového dna boli spracované témy: Voda a zdravie,

Vzduch a zdravie, Poda a zdravie , Cudzorodé latky v potravinovom ret’azci ,



SIneéné ziarenie a zdravie , Odpady a zdravie, Les a jeho vplyv na nase zdravie,

Den zeme, Prirodné liec¢iva, Kvalita zivotného prostredia v regione. ,.

Hmotné vystupy z projektového dria boli vystavené v projektove] miestnosti, aby mali
Ziaci moznost spoznat vystupy prac réznych tém a boli pristupné verejnosti

navstevujucej Skolu.

Po ukonc&eni projektového dna realizacné timy pripravili videokonferenciu, na ktorej

Ziaci a pedagoégovia referovali o realizacii priebehu projektového dia.



5. Metodiky jednotlivych tém

Dalsia ast publikacie obsahuje spracované metodiky, ktoré mozno vyuzit' k realizacii
celodenného projektu Zdravy Zivotny $tyl & Zivotné prostredie a zdravie alebo
jednotlivé aktivity vyuzit' v hodinach predmetu vychova k zdraviu, Prvouka,

prirodoveda, prirodopis a ekologicka vychova.

5.1 Nazov aktivity: Vzduch a zdravie
Anotacia:

Aktivita zamerana na kvalitu ovzdusia. Ziaci poznaju zlozenie vzduchu, udia sa poznavat’
zdroje znecistenia ovzdusia ako st energetika (elektrarne, teplarne, kotolne), doprava, lesné
hospodarstvo a pod. Chapu potrebu udrziavanie kvality vzduchu.

Activity annotation:

The activity aims at the quality of air. Pupils are familiar with the air composition and
they learn about the sources of the air pollution, such as energy industries (power stations,
heating plants, boiler houses), transport, forest management, etc. They understand the need of
the air quality preservation.

Ocakavané vystupy:
Ziak:

- pozna zlozenie vzduchu

- vymenuje faktory znecist'ujuce ovzdusie

- porovna kvalitu ovzdusia z réznych zdrojov

- rozvija spolupracu medzi Ziakmi

- reSpektuje nazory spoluziakov

- zrealizuje pokus podl'a navodu

- zaujima sa o budtcnost’ I'udstva a nase planéty s pohl'adu kvality ovzdusSia
- vyhladava informacie o kvalite ovzdusia - SHMU

Kracové slova:

vzduch, zdroje znecistenia, smog, kysly dazd’, sklenikovy efekt, ozénova vrstva, spolupraca,
ekoproblém, experiment

Key words: air, sources of polution, smog, acid rain, greenhouse effect, ozone layer, co-
operation, ecoproblem, experiment



Doporuceny vek: 13-15 rokov
Dizka aktivity: 5 vyu¢ovacich hodin s prestavkami

Pomécky: interaktivna tabul’a, internet, pracovné listy, vykres A1, kancelarske papiere, fixy

Osnova aktivity + ¢asova dotacia:
1. Hra: 10 minat
2. Motivacia: 20 minut
3. Aktivita: 45 minut
4. Praca na plagate: 120 minut
5. Zaverecna reflexia: 10 minut
Podrobny popis aktivit:
1. Hra:

Ziaci sa pohybuji vo vymedzenom priestore za sprievodu hudby. Ked prestane hudba hrat’,
snazia sa ¢o najrychlejSie chytit’ svojho kamarata, alebo spoluziaka za uréent Cast’ tela, napr.
za koleno, za plece, za ruku. Hru pouzijeme na zblizenie sa ziakov a na uvol'nenie situacie.

2. Motivacia:
Ucitel’ za¢ne aktivitu motivacnym rozhovorom.

e Kde by ste sa radSej vybrali na prechadzku, do dediny blizko lesa alebo do mesta, do
parku alebo na ruSnu ulicu? Zd6vodnite.

e ModZe nam to, co dychame ublizit'?

e Ucitel’ so ziakmi zopakuje, ktoré faktory ovplyviiuji kvalitu ovzdusia: smog, kyslé
dazde, sklenikovy efekt, ozonova diera.

e Aké je zloZenie vzduchu ? Zavisi kvalita vzduchu od lokality?

e Kde mozeme ziskat’ informacie o kvalite vzduchu?

e Ucitel vedie rozhovor so Ziakmi o tom, kde podl'a nich je najmenej znecisteny vzduch.
A preco?

e Uved'te, ktor¢ latky najviac zne€ist'uju vzduch .

o Modzete vlastnym konanim ovplyvnit’ kvalitu ovzdusia?

3. Aktivita:

Ucitel’ prostrednictvom pokusu poukéaze na negativny uc¢inok ekoproblémov. Spolocne so
ziakmi realizuje pokus.



a) Vznik kyslého dazd’a

Pomécky: kadicka 400 ml, vata, zépalky, striekacka s vodou, hodinové skli¢ko, porcelanova
miska, Petriho miska, drevena Spajdl'a, mini pH tester

Postup:

1. Do kadicky vloz namocent vatu.

2. Na vnutornu stranu kadicky pripevni zapalky.

3. Zéapalky zapal’ a kadicku prikry hodinovym sklickom.

4.V kadicke sa vytvori husty dym, ktory pokrop vodou zo striekacky.

5. Vatu z kadi¢ky vezmi, vyzmykaj do porcelanovej misky a polozi ju na Petriho misku.
6. Nasledne zmeraj pH vody v porcelanovej miske.

Vysvetlenie: Voda naviaze latky z dymu a vznikne mierne kysla voda. Dokazali sme to
odmeranim pH, ktoré bolo menej ako 7.
b) Pdsobenie kysiého dazda (z experimentu 1), na kisky vapenca.

Pomoécky: 2 kadicky 250 ml, 2 kasky vapenca, voda, kysly dazd’ z experimentu 1.

Postup:

1. Do jednej kadicky nalej vodu a do druhej kadicky nalej kysly dazd’.

2. Do oboch kadiciek vloz kusky vapenca a pozoru;.

Vysledok pozorovania: V kadic¢ke s vodou sa ni¢ neudialo, v druhej kadi¢ke unikali
bublinky.

Vysvetlenie: Vapenec reaguje s kyselinami za vzniku oxidu uhli¢itého. Kyslé dazde rozrusuju
vapence.

Tu uéitel’ poukaze na to, ze kyslé dazde nicia historické budovy, sochy a pod.

Aktivity Ziakov - ucitel’ rozda Ziakom pracovné listy.

Aktivita 1: Ziaci pracujii vo dvojiciach. Ugitel’ sa snazi vytvorit’ dvojicu dobry — slabsi Ziak.
Ziaci majt spravne priradit’ k obrazku neéistotu, ktora charakterizuje danu situaciu.

Aktivite 2: Po precitani textu ziaci odpovedaju na otazky. Ide o samostatnt pracu ziakov. Text
sa tyka smogu. Ako riesit’ problém smogu, ¢i st to dostatocné rieSenia a aké rieSenie by

navrhli ziaci ucitel rie$i diskusiou .

V aktivite 3 Ziaci po spravnom vyrieSeni tajni¢ky doplnia slové do vety. Ziaci pracuju vo
dvojiciach.

V aktivite 4 maju Ziaci dopisat’ do textu spravne slova. Ziaci pracuju vo dvojiciach.



V aktivite 5 Ziaci oznacia v texte pravdivu alebo nepravdivu informaciu suvisiacu s ozénom.
Pracuju vo dvojici.

4. Praca na plagate:

Ziskané informacie rozpracujt ziaci vo forme plagatu o znecisteni ovzdusia a jeho vplyve na
zdravie ¢loveka.

5. Zaveretna reflexia:

Ucitel’ premietne Ziakom spravne rieSenie Gloh a spoloéne diskutuju o danej problematike.
Hodnotenie a sebahodnotenie ziaka.

PRACOVNY LIST PRE ZIAKA

Uloha 1

K obrazkom napis, ktora latka znecistuje vzduch. Vyber z moznosti:

vyfukové plyny, oxid uhliCity, metan, sadze, dym, spalné plyny, popol¢ek, amoniak
K jednému obrazku existuje viac moznosti.




Uloha 2

Precitaj si text z internetu a odpovedz na otazky:

Vysoka uroven prachovych Castic oproti prijatelnému Standardu vo vzduchu trapi
vacsinu svetovych metropol. Metropola Pariz zazila krizovu situaciu uz 1. januara a
12. Februara 2016. Obmedzenia sa v3ak netykaju len dopravy, dokonca v tychto
dnoch urady odporucili obyvatelom a to najma detom a star§im ¢€i chorym [udom,
aby sa vyhybali fyzickej namahe. Situacia si vyzadovala rieSenie. V pondelok smie v
celom parizskom regione jazdit' len kazdé druhé vozidlo, pricom bude v meste
zavedena striedava doprava. V jeden den budu jazdit' len automobily s parnym
Cislom a druhy defi sa do premavky dostanu len neparne evidenéné Cisla. Sucastou
opatreni je aj bezplatné cestovanie dopravnymi prostriedkami pocas vikendu a v
pondelok.

Ktorej formy znedistenia sa tyka uvedeny text?

Ako sa v Parizi rozhodli rieSit situaciu?




MysliS si, ze toto rieSenie je dostatocne?

Akeé rieSenie by si navrhol ty?

Uloha 3

Spravnym vyrieSenim tajnic¢iek 1 a 2 dopln slova do vety.
Smog je zmes Tajni¢ka 1, Tajni€ka 2 a spalnych plynov.

Tajnicka 1

&

2. Cisty vzduch je rovnoroda ..............
3. 21 % vzduchu tvori .................
4. obsah kyslika vo vzduchu zabezpecluje ........ccccccvvvvvvnvvnninennnn.



Tajnicka 2

1. Aké skupenstvo ma Cisty kyslik?
2. Metdda, ktorou oddelis latky, ktoré sa liSia velkostou Castic.

3. z Zlucenina kyslika

4. Veda, ktora skuma latky a ich premenu na iné latky.
5. Ktory plyn sa nachadza v najva¢Som mnozstve vo vzduchu?

Uloha 4

Spravne dopln do vety:

Kysly dazd vznika vzajomnym posobenim ... najma
OXidOV ...evevenieeeenn a dusika, s vodnou parou vo vzduchu.

Uloha 5
Pochopenie pojmov suvisiacich s prizemnym ozénom.

Pravda alebo nepravda? Zakruzkuj spravnu odpoved.

1. Fredny su jedovaté. P/N

2. Fredny su sklenikové plyny. P/N

3. Fredny poskodzuju ozén. P/N

4. Ozébn chrani pred Ziarenim z kozmu. P/N
5. Oz6n vznika pbésobenim freénov. P/N

6. Prizemny ozodn je potrebny pre Zivot. P/N
7. Ozon je jedovaty plyn. P/N

8. “Ozodnova diera” sa zvacsuje. P/N

9. Fredny obsahuju vzdy atém fluéru. P/N
10.Kozmické Zziarenie vyvolava rakovinu. P/N
11.Kozmické Ziarenie poskodzuje pluca. P/N



12.Kozmické Ziarenie Skodi rastlinam. P/N

13.Kozmickeé Ziarenie sposobuje poskodenie zraku. P/N
14.Pokozku, vlasy a zrak je potrebné chranit pred Sinkom. P/N
15.Kozmické Ziarenie poskodzuje aj nervovu sustavu. P/N

5.2 Nazov aktivity: Cudzorodé latky v potravinovom ret’azci

Anotacia:

Dlhodobé posobenie nevyvazenej stravy modifikuje a postupne meni priebeh metabolickych
pochodov s vyustenim do chorobnych stavov nie len u dospelych, ale aj u deti v kazdom
vyvojovom §tadiu - mladsi Skolsky vek nevynimajuc. Ciel'om projektu bolo upriamit’ pozornost’
ziakov na problematiku zdravej vyzivy aobozndmit ich spojmami cudzorodé latky,
potravinovy retazec, vyziva, zdravy zivotny Styl. Prostrednictvom vybranych aktivit sa Ziaci
prirodzenou, hravou formou dozvedeli vel'a nového o aditivach, emulgéatoroch, chemickych
postrekoch, ale aj cukre, tukoch a soli ktoré su do potravin pridaivané v nadbyto¢nej miere.
Upevnili si zasady zdravého stravovania a ziskali nové poznatky v oblasti vychovy k zdraviu.
Projekt vyzdvihuje ,,domice — bio potraviny“ v porovnani skonzumnym trendom
hypermarketov. Verime, ze tento projekt, spolu s nasim kontinudlnym edukaénym pdsobenim
ovplyvni nielen ich aktualnu, ale aj neskor$iu orientaciu v stravovani.

Activity annotation:

A long-lasting impact of unbalanced diet modifies and gradually changes metabolism leading
to diseases not only with adults, but also children of every age. The aim of the project was to
focus pupils’ attention on healthy diet problems and teach them the concepts like extraneous
substances, food chain, nutrition, healthy lifestyle. Through chosen activities pupils learn in a
natural and playful way about additives, emulsifiers, chemical spraying, as well as the sugars,
fats and salts that are added to our food in an excessive rate. Children built up healthy diet
principles and gained new knowledge in the field of health education. the project highlights so-
called home products or bio products in comparison to hypermarket trends.

Ocakavané vystupy:
Ziak
poznava sam seba, svoje potreby, ¢o je pre jeho zdravie vhodné , a ¢o nie,
ziskava poznatky o zdravom zZivotnom $tyle, o potravinovom ret'azci a 0 cudzorodych
latkach v nom,
podporuje a rozvija hodnoty a postoje k zdravému spdsobu Zivota,

rieSi modelové situacie,



poznava negativne nasledky nespravneho stravovania,

prostrednictvom zazitkovej ¢innosti rozvija svoje zru¢nosti a svoju osobnost’.

Kruacové slova: Zdravie, zdrava vyziva, Zivotny §tyl, potraviny, potravinovy retazec, aditiva,
emulgatory.

Key words: Health, healthy nutrition, lifestyle, food, food chain, addition, emulsifier

Doporuceny vek : 8 - 9 rokov
DiZka aktivity : 4 vyuGovacie hodiny + prestavky

Pomaécky: 2 prezentacie v programe PowerPoint - 1. “Co je potravinovy retazec®, 2. -
“Emulgatory, pesticidy, chemické postreky, pridané sladidla a soli*, dokument - Kontroverzné
Ecka a iné aditiva v potravinach (zdroj: www.youtube.com), magnetické panely s Eastami diia,
karticky s obrazkami jedal, magnetky, baliaci papier, farbicky, Cierna fixka, noznice, farebny
papier, vykresy A4, obrazkovy material, lepidlo.

Osnova aktivity + ¢asova dotacia:

Hry: 40min

Motivacia: 40min

Aktivita: 35min

Praca na posteri:

Zaverefna reflexia: 60 minat

ok e

Podrobny postup aktivit:
1. Hra:
Ciele hier:

Ciel'om hier je uvolnit’ sa a pripravit’ Ziakov na tému, s ktorou budeme pracovat’ -
Cudzorodé latky v potravinovom retazci (od farmy po stél). Uvedomit' si
dolezitost’ zdravej vyzivy a zdravého zivotného $tylu. Porozmyslat nad tym , ako
sa stravovat’ v jednotlivych oblastiach diia a vybrat’ najvhodnejSie jedla.

HRA: “Ako sa stravujem?*

Ziakov rozdelime do troch druZstiev nahodnym vyberom. Kazdé druzstvo ma k dispozicii
velky panel, na ktorom st napisané Casti dia. Ich tlohou bude spravne zostavit’ jedalny listok
nacely denn ato zjedal apotravin, ktoré st pre kazdé druzstvo pripravené na kartickach
ako obrazok alebo pisany text. Hra kon¢i vtedy ak skupiny Glohu splnia. Po splneni ulohy,
pristupia vSetci Clenovia skupiny k svojmu panelu a vysvetlia ostatnym spoluziakom, preco



si zvolili prave takéto zlozenie svojho jedalnicka, preCo by sa ostatni mali inSpirovat, prave
ich jedalnym listkom. Pri prezentacii vyuziju vSetky svoje vedomosti z oblasti zdravej
vyzivy, ktoré nadobudli pocas hodin prvouky a prirodovedy.

Panely:

RaNaJKY oo
DESIAIA  ooveieiiie e s

ObBO s
OIOVIANT e
VECOTA i
HRA: ,,(Vjo nakupujeme v obchode?*

Ciel’: Naucit’ sa nakupovat’, ¢o je zdravsie, vybrat’ z pontikaného tovaru ten, ktory je zdravsi,
aj ked’ moZno menej chutny. Dokazat’ nepodl'ahnut’ reklaméam v televizii na potraviny, vyberat
potraviny nie podla peknych obalov, ale podl'a vyzivovej hodnoty. Vzbudit' zdujem o zdravl
vyzivu. Prezentovat vlastny nazor a postoj k danej problematike.

Pomocky: Lavica, ktord slizi ako predajny pult /vytvorend iluzia obchodu/, dominové karticky
s dvoma obrazkami potravin oznacenych pismenkom(pozri priloha B), z ktorych si ziaci maji
vybrat’ do svojho nakupného kosika ti spravnu, z hl'adiska zdravej vyzivy. Tajnicka na tabuli,
krieda, koberec, ,,pomaranc*.

Postup: Ziakov rozdelime do dvoch skupin podla dohodnutych pravidiel. Uréime dvoch
predavacov, ktori maju na stole karticky s dvoma obrazkami. Kazdy obrazok s potravinou ma
pismeno. Kupujuci si z pontkanych dvoch karti¢iek maji vybrat' tu, ktord podla nich,
predstavuje spravnu vyzivu. Pismenko, ktoré je na tej karticke vpisSu do svojej tajni¢ky na tabuli.
Hra je ukoncena vtedy, ked’ ziaci (kupujici) vykupia vSetok ponukany tovar /karticky s
obrazkami/ a pismenka.

Spétna vazba: Po hre si Ziaci posadaju do kruhu. Zopakujt sa pravidla komunikacie (rozprava
iba ten, ¢o drzi ,,pomaran¢* v ruke, nikto hovoriaceho neprerusuje...). Spolu si so Ziakmi
prejdeme vsetky spravne odpovede s vysvetlenim, pre¢o su jednotlivé potraviny vyzivné a
preco niektoré nie. Ziaci prezentuju vlastné nazory na zaklade vlastnych skusenosti z rodiny,

alebo vedomosti ziskanych v Skole a z médii.

Vyhodnotenie: Cela hra je postavena na situacnosti a si v nej vyuzité prvky inscenacnej
metddy. Deti vel'mi rady napodobiiuju ¢innosti dospelych, citia ur¢itu zodpovednost’ za to ako
sa rozhodnu, snazia sa vyuzit’ vSetky svoje nadobudnuté vedomosti o zdravej vyzive.



2. Motivacia:

,Cudzorodé latky v potravinovom retazci“ - praca sprogramom PowerPoint. Ziaci su
uvodnymi aktivitami preneseni do problematiky, s ktorou budeme dalej pracovat
prostrednictvom dvoch prezentacii - “Co je potravinovy retazec” a “Emulgatory, pesticidy,
chemické postreky, pridané sladidla a soli®.

3.Aktivita:

Sledovanie dokumentarneho filmu : Kontroverzné écka a iné aditiva v potravinach.

4. Praca na posteri:

Cudzorodé latky v potravinovom retazci: Zaverecnou aktivitou nasho projektu je vytvorenie
posteru s tematikou ,,Cudzorodé latky v potravinovom retazci®. Jej cielom je kreativhym
sposobom zurocit’ zistené informacie o latkach, ktoré do stravy prirodzene nepatria.

5. Reflexia:

Zdrava, vyvazena, pestra, nutricne hodnotna vyZziva je kI'aicovym determinantom rastu, vyvoja,

fungovania , prejavov, prevencie acelkového rozvijania jedinca. Podla Libu (2017), je
osvojenie a stabilizacia spravnych stravovacich navykov v detskom veku jednou z urcujtcich
foriem prevencie nutricne podmienenych chorob. Osobitne to plati v civilizacnej realite, kde
Z vlastnej skusenosti konStatujeme nepravidelnost’ stravovania, ale aj mali informovanost
0 zlozeni stravy a tym padom aj jej nespravne zlozenie v stravovacej praxi. Sladkosti, slané
pochutiny, pokrmy z fast-foodu, sladené nealko napoje, nedostato¢ny prijem ovocia, zeleniny,
mlieka a mliecnych vyrobkov, strukovin, celozrnnych vyrobkov, ryb a mésa z hrabavej hydiny
su realitou v oblasti stravovania ziakov mladsieho $kolského veku. Bratova - Turcek (2015)
konStatuje zvldst nepriaznivy je ndrast obezity a nadvdhy v detskom veku, ¢oho priamym
¢initelom st marketingové aktivity zamerané na deti u potravin s vysokym obsahom energie,
nasytenych a trans-mastnych kyselin, pridaného cukru, soli a konzervantov. Uvedenymi
aktivitami sme sa u ziakov snazili vzbudit' zaujem o problematiku cudzorodych latok v
potravinach, rozsirit' ich vedomosti v tejto oblasti a upevnit’ ich pozitivny postoj k zdravej
vyZive.



Zdroje:

Baratova, D — K. Turcek, 2005 : Pohlad na tvorbu hodnotového systému adolescentov.
Psychologia a patopsychologia dietat’a, ¢.34. ro¢. 2005

Hulova, Z. a kol., 2010: Didaktické hry — den zdravej vyzivy. Banska Bystrica, Pedagogicka
fakulta UMB

Liba, J. 2017: Vychova k zdraviu v Skolskej edukacii. PreSov, Pedagogicka fakulta UNIPO

Internetovy zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=RON6vVm3-E8

5.3 Nazov aktivity: Clovek a voda

Anotacia:

Aktivita rozvija schopnost’ diet'at’a preberat’ zodpovednost’ za svoje spravanie vo vztahu
k vode a pochopit’ dolezitost’ Setrného zaobchadzania s touto vzacnou zivotodarnou tekutinou.

Activity annotation:

The activity builds children’s ability to take over the responsibility of their behaviour
towards water and to grasp the importance of economizing our dealing with this vital liquid.
Ocakavané vystupy:

Ziak
- vie vyhl'adat’ informécie v texte a kriticky ich posudit’
- rozumie pojmom voda, kolobeh vody, pitna voda, znecistenie vody, Setrenie vodou

- rozumie vplyvu vody na svoje zdravie a zivot, ako aj na zZivot celej planéty
- je schopny spolupracovat’ v skupine na zadanej tlohe

KPucové slova v narodnom a anglickom jazyku:

voda, kolobeh vody, pitna voda, zneCistenie vody,

Key words: water, hydrological cycle, drinking water, water contamination
Odporucany vek: 13 — 14 rokov

Dizka aktivity: 5 vyuGovacich hodin + prestavky


https://www.youtube.com/watch?v=R0N6vVm3-E8

Pomocky: PC — internet, interaktivna tabula, vel’ky vykres, farebné papiere, obrazky vody,
Osnova aktivity + ¢asova dotacia:

1. Hra: 10 minut

2. Motivacia: 15 minut

3. Aktivita: 50 minut

4. Praca na plagate: 120 minut
5. Zavereéna reflexia: 10 minat

Podrobny opis aktivit:

1. Hra na zahriatie:

JA SOM TOMAS A VACSINOU PIJEM...... . Ziaci sedia v kruhu, prvy o sebe povie: Ja som
Tomas a viésinou pijem....., pretoZe.... . Dalii povie: Toto je Tomas a vi¢§inou pije .......... aja
som Jakub a pijem.... . Treti predstavi Jakuba a potom seba. Takto pokracuju az po
posledného.

2. Motivacia:

Predstavenie témy voda a elicitovanie vSetkych slov tykajucich sa vody, ktoré ziakom pridu
na um. Dvaja ich zapisuju na tabul’u aj na papier.

3. Aktivity

1) Ziaci, ktori vopred doma hl'adali na internete a v dostupnej literatiire informacie
a obrazky k zadanym témam a spracovali ich v programe power point, ich pomocou
interaktivnej tabule odprezentuju.

Témy su:
1. Voda — v§eobecna charakteristika, podoby, vyznam pre ¢loveka, prirodu, planétu
2. Kolobeh vody
3. Pitna voda
4. Znecistenie vody
5. Dovody, preco pit Cistll vodu a nie jej ndhrady
6. Rady, ako Setrit’ vodou

2) Objasnenie pojmu cinquain a predvedenie ukazok, vysvetlenie, ako sa tvori.
Kazdy ziak potom vytvori cinquain na tému Voda.



4. Praca na informacnom plagate

- Ziaci pracuju v skupindch, v ktorych zhromazd’ovali informacie k danym témam. Rozvrhnt
si uloZenie informacii a obrazkov na velkom plagate. Svoje prispevky v programe power
point zaroven odovzdaji dvom uréenym, ktori potom vytvoria spolo¢na prezentaciu na
Skolsku informacnu obrazovku pre Den vody 2018.

Styria Ziaci zostavuju koneénti podobu plagatu, Styria prepisuji cinquain-y do kvapiek vody
vystrihnutych z papiera, ktoré potom nalepia na poster.

Ostatni ziaci navrhuji propagacné letaciky na tému Setrenia vodou, z ktorych najlepSie sa
potom zalaminuju a rozmiestnia v triedach a na toaletach k umyvadlam.

5. Zaverecna reflexia: Test 0 vode cez interaktivnu tabul'u, spolo¢na kontrola.
http://www.ourwonders.eu/testy/voda.htm

6. Internetové zdroje:

Test Voda:
http://www.ourwonders.eu/testy/voda.htm

Cinquain:
www.gymzh.sk/esf euskola/org metody/metody/metody/cinquain.doc

Obrazok Kolobeh vody:
http://hry-vodplan.sazp.sk/img/kolobeh.png



http://www.ourwonders.eu/testy/voda.htm
http://www.ourwonders.eu/testy/voda.htm
http://www.gymzh.sk/esf_euskola/org_metody/metody/metody/cinquain.doc
http://hry-vodplan.sazp.sk/img/kolobeh.png

5.4 Nazov aktivity: Péda a zdravie

Anotacia aktivity:

Aktivita sa zameriava na uvedomenie si dolezitosti kvalitnej pddy, jej vyuzitie pre zdrava
vyzivu a kvalitny zivot l'udi a zvierat.

Activity annotation:

The activity aims at making students aware of the importance of quality soil concerning both
healthy diet and a good life of people and animals.

Ocakavané vystupy:
Ziak:
pozna ako vznikla poda
pozna druhy pddy a jej kvalitu — osemsmerovka

uvedie praktické vyuzitie pody
zrealizuje vysadbu svojich semienok do r6znych druhov pody.

Krucové slova : pdda, podne typy, ekosystém, biopotraviny, spracovanie pddy, ochrana pody

Key words: soil, soil types, ecosystem, bio food, treatment of soil, protection of the soil

Doporuceny vek : 9 — 10 rokov
Dizka aktivity : 5 vyuovacich hodin + prestavky

Pomocky : pdda rozne druhy , sklenené pohare, semienka, vykres, farbicky

Osnova aktivity + ¢asova dotacia:

Prezentacia: 10 mintt
Motivacia: 10 minut

Hra: 30 minut

Aktivita: 120 minut
ZavereCna reflexia: 10 mintt

akrwdPE



Podrobny popis aktivit :

1. PREZENTACIA :
V tejto prezentécii sa ziaci ndzorne oboznamia so vznikom pody, jednotlivymi druhmi pody
a jej vyuzitim ¢lovekom, ale aj Zivo&ichmi. Ziak by mal vediet’ &o je to ekosystém a &o st to
biopotraviny. Preco je dolezité chranit’ podny systém a ¢o pre ¢loveka bude znamenat’, ked’
podu kontaminujeme.

2. MOTIVACIA:

Ako motivéciu vyuzijem rozpravanie o tom, ako l'udia po celé storocia obrabali podu, starali
sa 0 fu, lebo ona im davala potravu, ktora je nevyhnutne potrebna k zivotu. Okrem iného
Z pody vyrasta vSetko okolo nés, ¢o 'udom sprijemiiuje Zivot a robi svet lep$im a kraj$im.

3. HRA:

Pomocou osemsmerovky Ziaci budt hl'adat’ nazvy jednotlivych podnych druhov. Ziaci budu
rozdeleni do troch skupin a ta skupina , ktora ako prva splni ilohu bude odmenena.

4. AKTIVITY:

Po teoretickom oboznameni sa s pddnymi druhmi si ur¢ime jednotlivé druhy nachystane;j
pddy do sklenenych nadobiek. Potom si zopakujeme ¢o o nich vieme. Budeme mat’
nachystany / piesok, strk, hneda podu, humus, il/. Po roztriedeni pddy si Ziaci vyberi druh
pddy do ktorého zasadia semienka rastlin. Naslednym pozorovanim pocas urcitého obdobia
vyhodnotime, v ktorom druhu pody rastlinky najskor zacali rast’ a prosperovat’.

Druha skupinka ziakov bude na vykres kreslit’ jednotlivé podne pasma a zakreslia Zivocichy,
ktoré ziju v pdde a rastlinky, ktoré rastt z pdody.




5 ZAVERECNA REFLEXIA:

Touto aktivitou som sa snazila detom priblizit’ dolezitost’ pddy jej ochranu a vyuzitie. Deti
mali moznost’ skusit’ kvalitu pddy , poucili sa o ochrane pddy. Je dolezité , aby sme
neznecistovali okolie latkami s ktorymi sa poda len tazko vyrovnéva .Pre zdravé potraviny
potrebujeme Cistu a zdravl podu. Len jej chranenim budeme mat’ vsetci kvalitny

a plnohodnotny zivot

5.5 Nazov aktivity: Den Zeme

Anotacia

Aktivita je zamerana na problematiku ochrany Zivotného prostredia. U¢i Ziakov pochopit’
dolezitost’ spravneho pristupu k vyuzivaniu prirodnych zdrojov, k ochrane prirody a k Zivotu
¢loveka v sulade s prirodou.

Activity annotation:

The activity focuses on the problems of environment protection. It teaches pupils to grasp the
importance of a correct approach to using nature sources, protecting nature and human life in
harmony with nature.

Ocakavané vystupy
Ziak
- siosvoji pojmy 0zénova vrstva, separacia, obeh vody v prirode
- chape nutnost’ ochrany prirody
- vnima prirodu ako stucast’ seba samého
- chape vyznam separacie odpadu
- dokaze spravne odpad separovat’ (farby koSov)

- kriticky porovnava svoj doterajsi pristup k ochrane prirody so ziskanymi vedomostami
- uplatiuje ziskané vedomosti v kazdodennom Zivote

Kruacové slova
Ozo6nova vrstva, separacia, recyklacia, prirodné zdroje, obeh vody v prirode

Key words: Ozone layer, separation, recycling, natural sources, circulation of water in the
nature

Odporucany vek: 6 — 7 rokov

Dika aktivity: 4 vyuovacie hodiny + prestavky



Pomadcky: igelit, lepiaca paska, noznice, Skatule, farby, vykres, lepidlo, farebny papier, slamky,
baliaci papier, farbicky, pexeso s vodnou tematikou, komiks

Osnova aktivity + Casova dotacia

Hra na prelomenie 'adov, uvol'nenie atmosféry: 10 minut
Motivacia: 15 mintt

Aktivita: 60 minut

Préca na posteri: 85 minut

5. ZavereCna reflexia: 10 minut

HowbdhRE

Podrobny popis aktivit:

1. HRA

Pomocou hry Kam chces ist’, kam chcem ist’ ziaci spoznavaju svoje vlastné vnttorné  pocity.
Zist'ujq, Co je pre nich prijemnejsie: byt’ ,,vedeny* alebo ,,vodit™.

Ziaci sa rozdelia do dvojic na zéklade vlastného vyberu. Mensi z kazdej dvojice hradov si micky
vyberie jedno miesto v priestore, kam sa chce dostat’. Ulohou vyssieho spoluZiaka je chytit
nizsieho bud’ za plecia alebo za pés a smerovat’ ho tam, kam sa on v duchu rozhodol dostat’.
Podari sa to vSak len vtedy, ked’ vyssi vnima reakcie mensSiecho spoluziaka. Mensi sa sprava
pasivne, spravnym smerom sa nechd viest, na nespravny smer reaguje spieranim sa. Tymto
sposobom hra pokracuje dovtedy, pokial’ mensi nepotvrdi, Ze je na sprdvnom mieste, ktoré si v
duchu ur¢il. Spoluziaci sa potom vymenia.

2. Motivacia
"Oslava narodenin"

Ziaci si posadajii na koberec doprostred triedy. U¢itel' im ukaZe vopred pripraveny komiks na
vel’kom baliacom papieri. Pribeh je zamerany na oslavu narodenin, ale nie vel'mi vydarenu -
dievcatko boli hlava zo slnka, v izbe ma neporiadok, jedlo a voda urcena navsteve je Spinava,
navsteva chce odist’. Ucitel’ vedie so ziakmi rozhovor o tom, ¢i by chceli byt’ na mieste toho
dievcatka alebo navstevy. Pyta sa na dovody ich odpovedi. Nasledne im ukéze komiks eSte raz
na novom baliacom papieri. Tu vSak chybaji v "bublinach" vety. Vyzve Ziakov, aby ich tam
dopisali takym spdsobom, aby sa oslava nakoniec mohla konat’ a vSetci boli spokojni.

3. Aktivita

Vlastna aktivita Ziakov zacina spoloénym rozhovorom ziakov aucitela o jednotlivych
"Castiach" komiksu a ich aplikovanie na situdciu na nasej Zemi.



Pokracujeme frontalnou pracou Zziakov zameranou na oblast vzduchu. T4 je tematicky
prepojena na prva ¢ast’ komiksu - bolest’ hlavy. Ziaci rozpravaja o tom, ¢o im mamka déva v
lete na hlavu, aby ich nebolela. Zhodnu sa na klobuciku alebo Siltovke. Ucitel’ ich oboznami s
"klobt¢ikom" Zeme - ozénovou vrstvou. Porozprava im, ako sa zemsky klobuc¢ik méze roztrhat’
- napr. vyfukové plyny dut. Nasleduje spolo¢na aktivita - skupina deti si polozi nad seba igelit.
Iné skupina deti - autd, prechadza popod ne a "trhd" noznicami "klobucik". Takyto roztrhany
klobucik sa im vSak nepaci a tak ho zalepia lepiacou paskou, ¢im uzdravia ozénovu vrstvu.
Nasleduje otazka: Ako mozeme vyuzit’ Cisty vzduch? (dychanie, veterné mlyny, plachetnice).
Aktivitu ukonéime vyrobou "vrtul’ky".

Dalsou ¢ast'ou komiksu je neporiadok v izbe. Neporiadok ugitel’ aplikuje na odpadky v prirode.
Tak ako nemohlo diev¢atko odloZit’ vSetky veci na jednu kopu, ale muselo ich roztriedit’ podl'a
toho, ktora vec kam patrila, to isté¢ musia l'udia urobit’ aj s odpadkami. Vedie so Ziakmi rozhovor
o spOsobe a vyzname triedenia odpadkov. Néasledne roztriedi ziakov do skupin a kazda skupina
vyrobi zo Skatule svojho "Separacika".

Posledna aktivita suvisi s ¢astou komiksu tykajlicou sa jedla a pitia na oslave. Ucitel’ vedie so
ziakmi rozhovor o najvhodnejSom napoji - vode. Diskutuju o tom, kde sa tu berie voda (kolobeh
vody), kde vSade sa voda nachadza a akil ma chut (rieka, more, sladkd, sland), aké vodné
Zivodichy poznaju, ako chranit’ vodu. Ziaci sa rozdelia opit’ do skupin. Kazdej skupine je
poskytnuty odborny material - encyklopédia, tykajuci sa ich Casti otazky.

Nasleduje sebareflexia ziakov. Porovnavaju svoje vedomosti s novoziskanymi a nésledne
podavaju navrhy, ako by mohli svoj doterajsi postoj k prirode upravit'.

Kazda skupina vyrobi jeden poster: kolobeh vody, rieka, more.

P B D M R

4. Praca na posteri

V tejto faze urCime kazdej skupine tému, ktorti vytvarne spracuju na zaklade ziskanych
vedomosti (kolobeh vody, rieka, more). Ziaci kreslia, lepia, strihaju.

Nasleduje prezentacia posterov.

5. Zaverecna reflexia



Aktivita prebiehala v ramci celodenného projektového diia. Ziaci sa dozvedeli o doleZitosti
ochrany prirody i 0 neprijemnych nasledkoch jej nedodrziavania (ozonova diera, ubytok
kyslika, zamorend poda, znecistend voda, smrt' zvierat...). Sebakriticky zhodnotili svoj
momentalny pristup k ochrane zivotného prostredia a navrhli jeho zlepSenie. Zostavili si ,,plan
ochrany prirody* na nasledujuce mesiace Skolského roka. Na navrh ziakov sa na konci kazdého
mesiaca bude z dodrziavania tychto planov konat’ ,,hodina pravdy“, pocas ktorej pravdivo
zhodnotia svoju snahu o zlepsenie svojho pristupu k prirode.

5.6 Nazov aktivity: Voda a zdravie

Anotacia:

Aktivita je zamerand na problematiku poznévania vyznamu, vyskytu, kolobehu a efektivnemu
vyuzivaniu vody a vodnych zdrojov. Neopomenutelnym bude obozndmenie sa so spdsobmi
a dolezitost’'ou Setrenia vody v beznom kazdodennom zivote.

Activity annotation:

The activity aims at learning the importance of water, its cycle and effective using of water
sources. Not less important is to remind the students how important it is to save water and
propose different means of saving water.

Ocakavané vystupy:

Ziak

- oboznami sa s vyskytom vody v troch rozli¢nych skupenstvach,

- nauci sa kde vSade a ako sa voda vyuZiva a ako a preco fiou treba Setrit,

- zozndmi sa s tym, ze voda nie je samozrejmost’'ou pre kazdu krajinu a vSetkych l'udi na
Zemi,

- nauci sa ako voda koluje v prirode.

Kruacové slova: voda, kolobeh vody, Setrenie vody, vyskyt vody.

Key words: water, water cycle, saving water, water deposit



Odporucany vek: 6 - 8 rokov
DiZka aktivity: 4 vyudovacie hodiny+ prestavky

Pomécky: papierové taniere, pastelky, farbicky, baliaci papier, farebny papier, noznice,
lepidlo, temperové farby, Sablony morskych zivocichov, vata, vykresy, modry igelitovy sacok,
Spagat

Osnova aktivity + Casova dotacia
1. Hry: 15 minut

2. Motivacia: 20 minut

3. Aktivita: 70 mintt

4. Prica na posteri: 65 minut

5. Zaverecéna reflexia: 10 minut

Podrobny popis aktivit:

1. Hra: Rybacka

Pomocky: 4 udice réznych farieb / paliCky oblepené farebnou lapiacou paskou so Spagatom na
konci ktorého je magnet. Po 5 kusov farebnych rybiciek na ktorych je prichytena sponka. Stuzka
na vyznacenie rybnika.

Pravidla hry: Deti sutazia v Styroch druzstvach. Hraci st nastupeni v radoch pri vel'kom
rybniku, v ktorom su vSetky rybi¢ky. Hra¢ drzi udicu, ktord ma farbu druZstva. Jeho ulohou je
vychytat' z rybnika vSetky rybky rovnakej farby akd ma druzstvo, za ktoré chytd. Kazdu
chytent rybku potom behom prenesie do rybnicka k svojmu druzstvu. Po vychytani posledne;,
d’al$i hra¢ z druzstva zoberie vychytané rybky a hodi ich spat’ do rybnika. Vitazi druzstvo, ktoré
sa skor vystrieda. Ak hrac chyti rybku inej farby nez je jeho udica, vhodi ju naspit’ do rybnika
a snazi sa chytit’ svoju rybku.



2. Motivacia

Aktivitu za¢neme pozeranim rozpravky o dazd’ovej kvapke a kolobehu vody v prirode. (zdroj
- internet) Potom nasleduje rozhovor o tom, ¢o Ziaci videli v rozpravke. Nasledne na to im
povieme, Ze Cast triedy si vytvori taky kolobeh vody a ¢ast’ bude vytvarat’ ocean, v ktorom
byvala kvapka a v ktorom byvaju aj ich obl'ibené rozpravkové postavicky — Nemo a Dory,
0 ktorych sa tiez porozpravame.

3. Aktivita: Kolobeh vody a zZivot v oceane

Ziaci vytvoria 2 skupiny podl'a toho, &i chet vytvarat’ kolobeh vody alebo Zivot v oceane. Ak
sa rozhodli pre kolobeh vody, pripravia si papierové taniere, farebny papier, pastelky alebo
farby, lepidlo, noznice, modry igelitovy sacok a vatu. Z tychto pomdcok zostavia na papierovy
tanier kolobeh vody (pozri obrazok €. 1 v prilohe).

Skupina ziakov, ktori si vybrali tému zivot v ocedne bude potrebovat’ vykresy, farby, noznice,
farebny papier, $ablony Zivo&ichov Zijiicich v oceane, $pagat, baliaci papier a lepidlo. Ziaci si
obkreslia zivo¢ichov podla Sablony, vymaluju ich, vystrihna, pripadne dotvoria farebnym
papierom.

4. Praca na posteri

Ziaci pracujii na posteroch vo svojich skupinach, nalepia zhotoveny kolobeh vody a vytvoria
obraz oceanu na baliaci papier. Poster dokreslia a dozdobia podl'a potreby.



5. Zavereéna reflexia

Aktivitu som vyskusala v ramci celodenného projektového dna. Pokusila som sa so ziakmi
zamerat’ sa na to, aby si uvedomili akd je voda vzacna tekutina, kde vSade sa s niou stretdvame
a akeé je to dolezité nou Setrit’. Zameriavala som sa hlavne na to, aby ziaci hovorili svoje navrhy,
postrehy a pripomienky sami (brainstorming), lebo tak si najlepsie uvedomia vyznam vody pre
zivot ¢loveka. Deti sa na danu aktivitu vel'mi teSili uZ aj preto, Ze pracovali na téme, ktord im
je blizka aj vd’aka rozpravkovym postavickam (Nemo a Dory), ktoré vSetky deti poznali.
Najviac sa im pacil findlny vysledok.

5.7 Nazov aktivity: Slnec¢né ziarenie a jeho dopad na nasSe zdravie

Anotacia:

Aktivita sa zameriava na obozndmenie sa s principom vysielania slneénych li¢ov na nasu
Zem. Nasledne sa vyvodia dosledky ziarenia a stuvislosti, ktoré st podlozené aj vlastnymi
skusenostami z bezného zivota.

Activity annotation:

The aim of the activity is to become familiar with the principle of Sun beams raying to the
Earth. Then they are presented the radiation effects and own life experiences on this topic.

Ocakavané vystupy:

Ziak

- ziska vedomosti o slne¢nom ziareni a jeho fungovani

- chépe vyznam slov tykajucich sa problematiky slov (pr: infracervené , ultrafialové...)

- vie sa vyjadrit’ k tematike, prejavit’ vlastny nazor



- nauci sa spravne rozvrhnut’ denny rezim a uplatiiovat’ vedomosti v praktickom Zivote
- pozna zasady, ktoré by mali dodrziavat’, aby si uchovali zdravie

- vie vyvodit’ suvislosti spravania sa organizmu na svetelné podnety.
Krucové slova: slnecné ziarenie, ultrafialové, infracervené, rezim dia, biorytmus, hodiny
tela, spanok, melatonin,

Key words: solar radiation, ultraviolet, infra-red, daily routine, biorhythm, body clock, sleep,
melatonin

Doporuceny vek: 11 az 12 rokov
DiZka aktivity: 3 vyuGovacie hodiny + prestavky

Pomocky: obrazky denného rezimu, baliaci papier, farebny papier, kresliace pomocky,
noznice, lepidlo

Osnova aktivity + ¢asova dotacia:
1.Hra: 10 minut
2. Motivacia: 20 minut
3. Aktivita: 45 mintt
4. Praca na vystupe: 120 minut

5. Zavereéna reflexia: 10 minat

Podrobny postup aktivit:
1. Hra

Prebehne v podobe obrazku denného rezimu. Ziaci si tak sami vyplnia ¢asy aktivit pocas
celého dna a potom si ich porovnaju. Nacrtne sa kratka diskusia preco sa niektoré Casti dia
¢asovo ligia a niektoré sti zhodné. Ziaci budi maz priestor pre ,,brainstorming* svojich
nazorov a postojov.

2. Motivacia:

Ucitel’ ziakov obozndmi s teoriu problematiky prostrednictvom kratkeho testu, aby si Ziaci
otestovali ich doteraj$ie vedomosti a znalosti 0 vplyve slne¢ného Ziarenia na ¢loveka a na nich
samotnych. Po kazdej otazke, uCitel’ ziakom poskytne na odpoved’ 3 moznosti a po ich
zodpovedani Ziakom ozrejmi fakty

3. Aktivita:



Na zaciatku polozime ziakom otdzky na rozprudenie diskusie a potom budu pracovat’ na
dvoch aktivitach tykajucich sa témy.

e Ako sa chrénite pre UV ziarenim?

e Uz ste sa niekedy spalili? Ako k tomu doslo?

e Kedy rano vstavate a kedy vecer chodite spat’?

e Co robite preto, aby ste sa dobre vyspali?
Na otazky nechame odpovedat’ jednotlivcov. Potom poziadame ziakov, aby o tomto vSetci
porozmyilali. Rozdelime ich do $tvoric. Ich tlohou bude zhotovit' dva stipce (pozitiva
anegativa UV ziarenia na ¢loveka), v bodoch spomenut’, ¢o si pamétaju z motivacnej fazy
aktivity. M6Zu doplnit’ aj vlastné postrehy, ku ktorym dospeli pri spajani stivislosti. Druhou
aktivitou bude napisanie zasad zdravého spanku v podobe ,, Desatoro kvalitného spanku‘.
Ziaci napisu najdolezitejsie pravidla, ktoré by podl'a nich mali dodrziavat vietci 'udia, aby sa
dobre vyspali a nabrali nové sily.

Po ukonceni oboch aktivit si so Ziakmi zodpovieme otazky ( napr. Aké pravidla uplatiiujem
vo svojom Zivote? Ktoré pravidla sa dodrZiavaju tazko? Ktoré pravidlo ste doteraz nepoznali?
Co prvé by si rad hned’ zmenil?)

4. Praca na vystupe:

Ziaci spolo¢ne tvoria poster na danii tému, kde pomocou obrazkov, kresieb a nadobudnutych
vedomosti a stvislosti medzi nimi prezentuji ako posobi slne¢né Ziarenie na zdravie cloveka.
Poster tak nadobudne podobu u¢ebnej pomdcky pre tuto tematiku a bude slazit’

ako smerodajny prostriedok pre pozitivne vyuzitie prirody ¢lovekom.

5. Zaverefna reflexia:

Prevedieme formou volnej diskusie. Ziaci rozpravajii o svojich skusenostiach, aky rezim diia
mali doteraz, ¢i bol spravny, ¢o sa naucili a ako mézu svoj rezim dia zlepsit,, upravit, aby sa
citili dobre a zdravo.



5.8 Nazov aktivity: Prirodné lieciva

Anotacia:

Spracovanie témy - Prirodné liec¢iva. Zber, susenie, uschovavanie, vyuzitie lieivych rastlin.
Spoznévanie lieCivych rastlin. Praca ziakov v skupinach na Atlase lieCivych rastlin.

Activity annotation:

The aim of the activity is to get the pupils acquainted with picking, drying, storage, and use of
medicinal herbs. Learning about medicinal herbs.

Ocakavané vystupy:
Ziak

- rozumie pojmom prirodné lie¢iva, lie€ivé rastliny
- pozna liecivé rastliny rastiuce v blizkom okoli,

- vie ich zbierat’, susit’, uschovavat’,

- vie ich vyuzit pre zdravie ¢loveka,

- spracuje atlas lie¢ivych rastlin.

KPucové slova: lieCivé rastliny, zber, susenie a uschovavanie lieCivych rastlin, vyuzitie pre
zdravie ¢loveka.

Key words: foolscap, cutting of texts and pictures, crayons, watercolours or tempera,
glue, scissors, adhesive tape, dried curative herbs, computer, printer

Doporuceny vek: 10 -15 rokov
Dizka aktivity: 5 vyu¢ovacich hodin + prestavky

Pomdcky: kancelarsky papier, vystrizky textov a obrazkov,, farbicky, vodové alebo
temperové farby, lepidlo, noZnice, lepiaca paska, suSené liecivé rastlinky, pocitac, tlaciaren

Osnova aktivity + ¢asova dotacia:

1. Hry: 20 minat

2. Motivacia: 10 mintt

3. Aktivita: 40 minat

4. Praca na atlase: 120 minut

5. Zavereéna reflexia: 10 minuat



Podrobny popis aktivit:
1. Hry

SUPERMAN - Keby ste si mohli vybrat’ jednu superschopnost’, ktora by to bola?
Doporucené schopnosti - ¢itanie myslienok, schopnost’ zastavit’ ¢as, lietanie, neviditelnost,
schopnost’ uzdravovat’, super-sila. Nasleduje zddvodnenie.

GRIMASY - Hraci sedia alebo stoja v kruhu, vSetci na sebe musia vidiet. Prvy hra¢ urobi na
svojho suseda po pravici grimasu. Sused grimasu presne zopakuje a urobi novu grimasu na
Dalsieho hraga po pravici. Podl’a tohoto principu nechame obehnut’ cely kruh.

2. Motivacia

Ako Casto v priebehu roka si bol chory? Aké lie¢iva si uzival? Cital si pribalovy letak?
Oboznamil si sa s vedl'ajsimi u¢inkami lickov? Chodis§ do prirody? Poznas bylinky? Pijes
bylinkové ¢aje?

3. Aktivita:

Vychadzka do okolia $koly. Spoznavanie lie¢ivych rastlin v blizkom okoli, zbieranie, fotenie
a priprava materidlov.

4. Praca na atlase:

Rozdelenie tiloh — spracovanie jednotlivych listov do herbara- atlasu

Vyhladéavanie informécii na internete, vystrihovanie, triedenie, lepenie, zaverecna finalna
uprava.



5. Zavereéna reflexia

Zhrnutie vSetkych zistenych poznatkov. Lie¢ivé rastliny pouzivame pri lieCeni I'ahSich
ochoreni, pri zavaznejSich prejavoch ochorenia treba vyhl'adat’ lekara. Tiez dlhodobé uzivanie
lie€iv z jednej rastliny mdze posobit’ Skodlivo, preto je vhodné poradit’ sa s odbornikom.

5.9 Nazov aktivity: Les a jeho vplyv na nase zdravie

Anotacia aktivity: Aktivita je zamerana na vyznam lesa pre vSetkych , ochranu lesa a jeho
celkovy vplyv na nase zdravie. Lesy st neoddelitenou sucastou prirody. Zelent vnimame
vsetci takmer podvedome , ale len mélo z nas vie, o sa v lese odohrava , kto , alebo o v iom
Zije , €o rastie . Aktivita smeruje k pozndvaniu vztahov v lese, aby sme les nenicili , aby sme
mu rozumeli , lebo tak chranime sami seba a naSu vlastni budicnost’. ,,Strom zelani’” bude
sluzit’ ako zrkadlo pre kazdého ziaka, ako by on prispel k ozdraveniu lesa a tym aj zlepSenie
svojho zdravia. ,,Planétu nam nedarovali otcovia, ale poZzicali nase deti.”’

Activity annotation:

The activity aims at the importance and protection of forests, as well as their influence on our
health. Forests are an inseparable part of nature. We perceive the greenery almost
unconsciously and only few of us really know what is going on in a forest, what lives and
grows there. The activity directs to learning the relations in the forest, so that we do not
devastate it but rather understand it and thus protect ourselves and our future. : “Wishing tree”
will become a mirror for each student — how would they contribute to forest revitalization.

Ocakavané vystupy:

- Ziak vie, Ze lesy su neoddelitelnou sidast'ou prirody

- Pozni, kto, alebo ¢o v lese Zije, Co rastie

- Rozpravaji prijemné i negativne situacie ktoré zazili v lese

- Zamyslia sa nad chybami ktoré robia iné v lese a pokusia sa o napravu

- Uvedomujt si ochranu lesa, jeho vyznamu pre nase zdravie a zivotné prostredie
- Vie, Ze les nam poskytuje moznost’ relaxu a oddychu

Krudové slova: Les, ekologia, ekosystém, poda, ovzdusie, teplota, vlhkost,, ochrana

Key words: forest, ecology, ecosystem, land, air, temperature, humidity, protection



Doporuceny vek: 8-12 rokov
DiZka aktivity: 4 vyudovacie hodiny + prestavky

Pomocky: obrazky rastlin a zivoc¢ichov, encyklopédie, baliaci, farebny papier, fixy, lepidlo,
maketa stromu, koliesko

Osnova aktivity + ¢asova dotacia:
1. Hra: 15 mintt

2. Motivacia: 5 minut

3. Aktivita: 35 minut

4. Praca na posteri: 120 minut

5. Zavereéna reflexia: 5 minat

Podrobny popis aktivit:
1. Hra

,,N4jdi ma a zarad’, kam patrim”’

Ziaci sa vol'ne pohybujt po triede. V okamihu, ak niekto vyslovi “’strom’” musia ostatni
okamzite znehybniet’ ako sochy s gestom, alebo postojom, v ktorom sa prave nachadzaji. Kto
sa hybe, zacne rozpravat’ o tom strome, ktory predstavuje. Ostatni hraci hadaju o aky strom

ide a zaradia ho (listnaty, ihli¢naty, ovocny, ker) Hra sa pokracuje, ak sa vystriedaji 4-5 hraci.
|\ e —— UNY ‘."o‘l"’ jw,
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2. Motivacia
Citanie pribehu “"Rozpravanie lesa”™”

- Ziaci rozpravajli — prijemné a negativne situacie , ktoré poc¢uli v poculi v pribehu —
metddou rounds (kolieska)

- Chrlia svoje napady, Co lepSie by pre les urobili oni, (ziaci sedia v kruhu, postupne
rozpravaju, ¢o si zapamétali z pribehu, pri tom si podavaja lopticku).



3. Aktivita

Ziaci vystrihuju rozny tvar listu, ktory si vybert. Napr. /dub, lipa, topol’, atd’/. Kazdy Ziak
napise na svoj farebny list jednu, pripadne dve pozitivne Zelania, vlastnosti, sklisenost,
ktorymi by oni prispeli k ozdraveniu lesa a tym aj k celkovému zlepSeniu svojho zdravia.

4. Praca na posteri

413

Vsetky farebné listy so zelanim nalepia na maketu stromu s nadpisom: ,,Strom Zelani

5. Zaverecéna reflexia

Spolo¢ne si ziaci precitaji zelania, ktoré napisali na svojom liste. Po precitani si v kruhu
vyhodnotime ¢innost’. Jednotlivci popisu, €o ich najviac potesilo, o ich zarmutilo, v ¢om sa
chceu zlepsit', o nebudu opakovat’. Naucili sa podporovat’ svoju sebadoveru a samostatnost’,
pestovat’ citlivy vztah k prirode, k rastlinam, naucili sa vazit’ si prirodu a pochopili potrebu
aktivne ju ochranovat), brat’ si z prirody len primerane, aby sme z nej mali uZitok vSetci.

5.10 Nazov aktivity: Den Zeme

Anotacia:

Aktivita sa zameriava na najvicsie ekologické problémy s ktorymi bojuje nasa planéta. Ziaci
ziskaju informacie o alternativnych zdrojoch vyuzitia energie, ktoré zabrania nadmernému
znecist'ovaniu zivotného prostredia, uvedomia si ich vyznam, pozitiva a negativa pre Zivot
¢loveka.

Activity annotation:

The activity aims at the biggest ecological issues our planet copes with. Pupils get information
on alternative sources of energy utilization which will stop excessive environment pollution.
They will realize the importance of these sources, their pluses and minuses



Ocakavané vystupy:
Ziak
- ziska vedomosti a informécie o najvacsich znecistovatel'och Zivotného prostredia,
- rozumie pojmom ekoldgia, globalne otepl'ovanie, emisie, smog, recyklacia
- uvedomi si vplyv alternativnych sposobov vyuzitia energie na zdravie ¢loveka,
- dokéaze uviest pozitiva a negativa alternativnych zdrojov energie
- vyhl'ada informécie v texte,

- pracuje v time, reSpektuje nazory ostatnych v skupine.

Kruacové slova: ekoldgia, globalne oteplovanie, 0z6n, emisie, smog, kyslé dazde, recyklacia

Key words: ecology, global warming, ozone, emissions, smog, acid rains, recycling

Doporuceny vek: 12 - 14 rokov
DiZka aktivity: 5 vyuGovacich hodin + prestavky

Pomocky: lopta s nakreslenou Zemegul'ou, alebo stary globus, papier, pero, vykresy, farbicky

Osnova aktivity + ¢asova dotacia:
1. Hra: 10 minat
2. Motivacia: 20 minut
3. Aktivita hra: 45 minuat
4. Praca na posteri: 120 minut

5. Zaverefna reflexia: 10 minut

Podrobny popis aktivit:

1. Hra- Stvorec
Hraci dostanu §pagat primeranej dizky podl'a poétu hracov, ktorého sa vietci v rade chytia.
Od tejto chvile nesmu rozpravat’ a musia zatvorit’ oci. Ich tlohou je vytvorit’ spolo¢ne Stvorec
so zatvorenymi o¢ami bez toho, aby sa slovne dohovarali. Kto si mysli, Ze Stvorec je hotovy
zodvihne ruku. Az ked’ maju vSetci ruky zodvihnuté, mézu hraci oci otvorit’



2. Motivacia:
Zijeme na Zemi a kazdy z nas citi za niekoho alebo nie¢o zodpovednost’

Citime vSak zodpovednost’ aj za Zem?

Za to, aké zmeny sa na nej deju, ako vyzeraju lesy, voda, alebo nase najblizsie okolie ?...
Ved aj my prispievame k stavu Zeme svojou ¢innost'ou!

Alebo nas ,,to nezaujima, sme I'ahostajni, nezodpovedni?...

Porozmyslajme, ¢i za stav Zeme (globalne problémy) sme zodpovedni aj my alebo nie

3. Aktivita hra:

Na zaciatku hry si kazdy ziak na papier napise dovody, preco za “to” nemoze (napr. som
esSte diet'a, nemam auto, Setrim vodu kde sa len d4, nelamem konare, neni¢im prirodu,
kupujem ¢o najekologickejsie...)

a hned’ vedla si vypiste dovody, preco za “to” mdze (napr. vozim sa do skoly autom, plytvam
potravinami, neSetrim elektrinu, kupujem si iba drahé znackové veci..) (Ked’ ma kazdy
premyslené svoje dovody, hra moéze zacat’

Ucitel’ (alebo zvoleny zZiak) vezme do ruky loptu — zemegul'u a so slovami “Som planéta Zem
a mam problémy. Moje lesy vysychaju, rieky s §pinavé, zvierat a rastlin ubtda, l'udia sa
vitaji hlboko v mojom vnftri ...

Som Tvoja druha mama, moje polia a lesy Ta Zivia, moje vody Ti davaju Zivot, moje hory
Ti poskytuji vel'ké bohatstvo...

Potrebujem Tvoju pomoc! Ked’ zahyniem, vSetko zahynie so mnou. Pom6z mi!” a hodi
loptu — Zem niekomu z kruhu.

Ten povie “Ja za to nemdzem, Ze mas problémy, lebo ...” a uvedie jeden zo svojich dovodov
Hodi loptu — Zem d’alSiemu v kruhu

Ked’ sa vystriedaju vSetci Ziaci, hra pokracuje druhym kolom, kedy ten, kto drzi loptu, povie
“Ano, za tvoje problémy mozem aj ja, lebo...“a uvedie svoje prehresky, ,,a chcem Ti pomdct
tym, Ze ...“a uvedie formu svojej pomoci

Na zaver, ked’ uz kazdy prispel nejakou ,,pomocou‘, mo6Zu loptu — Zem chytit’ vSetky detské
ruky naraz a chvil'u ju podrzat’ a predstavit’ si ju ¢istd, zdrava, vylieenu ...



4. Praca na posteri:

Po skonceni hry diskutujeme o tom, ako sa deti citili, ked’ odmietli Zemi pomdct’, a aka
zmena v ich pocitoch nastala, ked’ sa jej rozhodli pomdct...Ziacisi formy svojej pomoci,
alebo to €o je potrebné urobit’ na to aby nasa Zem nebola blizko ekologickej katastrofy
nakreslia spolo¢ne na poster.

5. Zaverecéna reflexia:

»Bud’ bude 21. storocie ekologickym storocim alebo 22.storodi vobec nemusi byt’*. Tymito
slovami za¢ina americko-pol'sky filozof Henryk Skolimowski jednu zo svojich knih
venovanych environmentalnej etike.

5.11 Nazov aktivity: Kvalita zivotného prostredia v regidone

Anotacia:

Cielom aktivity je poukdzat’ na kvalitu Zivotného prostredia v regione mesta Vranov nad
Toplou, jeho zneistenie a spdsoby mozZnej ochrany. Ziaci sa zaoberaju problémami Zivotného
prostredia a spdsobmi jeho ochrany. Ziaci hodnotia existujiice spdsoby ochrany a navrhuju
vlastné.

Activity annotation:

The aim of this activity is to point at the quality of environment in the region of Vranov nad
Toplou, its pollution and possible means of protection. Pupils deal with environmental
problems and ways of environment protection. Pupils evaluate existing ways of protection and
suggest their own.

Ocakavané vystupy:



Ziak:

- ziska informacie o aktudlnom stave zivotného prostredia v meste Vranov nad Topl'ou
a blizkom okoli

- oboznamuje sa s vplyvom hospodarskej ¢innosti ¢loveka na Zivotné prostredie

- hodnoti spdsoby ochrany zivotného prostredia v réznych c¢asovych obdobiach

- ziska skusenosti s terénnou pracou

- spoznava kartografické a topografické sposoby

- zdokonal'uje zru¢nosti pri spracovavani informéacii

Kracové slova: Zivotné prostredie, ekotop, degradacia, devastacia, COV, kontaminacia,
industrializacia, ochrana zivotného prostredia, environmentalistika, ekoldgia

Key words: environment, ecotop, degradation, devastation, sewage water treatment,
contamination, industrialization, protection of environment, environmentalism, ecology

Doporuceny vek: 11 — 13 rokov
DiZka aktivity: 3 vyu¢ovacie hodiny + prestavky

Pomocky: pripraveny odborny text, kniha — Maly princ (Antoine de Saint-Exupéry), vlastna
fotodokumentécia Ciernych sklddok, mapové podklady regionu mesta Vranov nad Toplou
(katastralna mapa, hydrologickd mapa, pedologicka mapa), farby (temperové, vodové), vykres,
poster.

Osnova aktivity + ¢asova dotacia:
1. Hra — 5 minut

2. Motivacia — 15 minut

3. Praca s textom — 25 mintt

4. Aktivita— 40 minut

5. Praca na posteri — 40 minut

6. Zavereéna reflexia — 15 minat

Podrobny postup aktivit:



1. Hra- ZORADENIE PODIA DATUMU NARODENIA

Hraci sa maju zoradit’ podl'a ddtumu narodenia od najstarSieho po najmladsSieho bez toho, aby
ktokol'vek po zadani Ulohy prehovoril. So zatvorenymi ofami sa mozu zoradovat’ podla
velkosti.

2. Motivacia

Motivacia pomocou knihy Antoine de Saint — EXupery — Maly princ (kapitola VII. — Ttne) —
ako sa pozeraju na svet dospeli a deti, rozdielnost’ v prioritdch a ukazat’ ziakom, ze formovanie
ekologického citenia a myslenia je potrebné uz v rannom veku.

Nasledne sa ziaci maju vzit’ sa do ulohy pilota a malého princa. Aké rézne paralely v pribehu
av ochrane Zivotného prostredia mozu vidiet. Ziaci vyberaja s pribehu pasaze, ktoré tizko
suvisia s ochranou zivotného prostredia a ktoré buduju vztah k prirode ako nutnej podmienky
existencie ¢loveka na Zemi.

3. Praca s textom

Ziaci dostan text, v ktorom sa popisuje stav spoloéne s vyvojom zneéistenia a ochrany
zivotného prostredia v poslednych desatrociach v regione mesta Vranov nad Toplou. Tento
text je obohateny o vlastny terénny vyskum ziakov, ktori v blizkom okoli mesta monitorovali
prirodu (rozne formy znecistenia, ¢ierne skladky apod.) V ramci tejto fazy ziaci boli
konfrontovani aj s vhimanim l'udi vo vztahu k Zivotnému prostrediu a vyuziju informacie
ziskané pri stretnuti s referentom mestského tradu z odboru Ochrany Zivotného prostredia.

4. Aktivita

Pomocou metdd ,,Akrostich® a,,Cinquain® sa Ziaci oboznamuji s problémami Zivotného
prostredia, pri¢om pridavaji k predpisanému textu aj vysledky vlastného terénneho vyskumu.
Pri tychto metddach vytvaraji vlastné slogany a hesld na dand tému. Ziaci boli povereni
monitorovanim svojho bydliska alebo bydliska rodinnych zndmych v blizkom okoli mesta
Vranov nad Topl'ou, ako vnimaju a staraja sa o stav prirody l'udia zijici v danej oblasti. V Case
monitorovania prebiehala akcia organizovana samospravou ,,Jarné upratovanie* (jednodnova
akcia organizovana niekol’ko rokov, aby si obyvatelia mesta upratali a skraslili svoje okolie,
pricom mesto bezplatne poskytne kontajnery a zberné nadoby na odpad kvoli zvySenému
mnozstvu odpadkov). Na zaklade zistenych a poskytnutych informacii Ziaci pouZzitim
SvajCiarskej manily a metddou kartodiagramov vytvoria mapu znecistenia Zivotného prostredia
a vyskytu ¢iernych skladok.



Metdda ,,Akrostich® — ziaci napiSu ndzov témy (nemusi nutne koreSpondovat’ s celkovym

nazvom) a do stlpcov pod jednotlivé pismena budi dopisovat’ pridavné mena zacinajiice na
pismena nachadzajlce sa v nazve.

Metoda ,,Cinquain® — metdda, kde je dand téma zhrnutd do piatich riadkov podla
nasledujuceho kl'uca:

1.riadok — jednoslovné pomenovanie témy
2.riadok — 2 pridavné mena popisujuce dana tému
3.riadok — 3 slovesa v ¢innych pricastiach

4.riadok — 4 slovné spojenia (emocionalny vzt'ah, postoj)

5.riadok — synonymum slova v nazve slova

5. Praca na posteri

Ziaci pripravia mapu znecistenia Zivotného prostredia a vyskytu €iernych skladok v regione.

6. Zavereéna reflexia

Ziaci diskutovali o potrebe ochrany Zivotného prostredia v naSom regione, vyjadrovali svoje
napady, navrhy a pripomienky k zlepsSeniu zivotného prostredia v naSom regione.

Priloha:
Text rozdany ziakom:

Stav zivotného prostredia sa s vyvojom spolocnosti a rozsirovanim hospodarskej
¢innosti ¢loveka zhorSuje. Treba brat’ do tivahy niekol’ko aspektov znecistenia a poskodenia
Zivotného prostredia (ZP) a prirody. Nie kazdy ¢lovek si uvedomuje, Ze zhor$ena kvalita ZP
nie je spita len priemyselnou ¢innost'ou. Cestna doprava je tretim najvacSim znecist'ovatel'om
ZP. Okrem toho velmi vyraznym faktorom je aj vystavba budov, réznych inZinierskych a
dopravnych sieti, tazba nerastnych surovin, vyrub lesov alebo stavba vodohospodarskych diel.



Priblizne do zaciatku druhej polovice 20.storoc¢ia malo priemyselné znecistenie v regione
zanedbatelny dopad. V tejto dobe sa za najvicsie znelistenie ZP povaZzovala vystavba ciest,
zvySovanie zastavanych ploch a vplyvy tazby nerastnych surovin (¢i ukoncenej tazby rad
farebnych kovov v obci Mernik alebo prebiehajucej tazbe stavebnych materidlov — zeolit, Strky
a piesky). V tomto obdobi sa okrem naruSania prirodzenych ekotopov, odhaduje len zvySena
prasnost’ v ovzdusi (neprebiehala ziadna kontrola ovzdusia, pretoZe ochrana prirody ako taka v
tejto dobe bola zanedbatelnd). Az po druhej svetovej vojne, kedy dochddza k masivnej
socialistickej industrializacii (kazdé mesto malo mat’ velky priemyselny podnik ako variant
priemyselného rozvoja) dochadza k velmi vyraznym zasahom do ZP. Ani v tomto obdobi sa
nepozera na ochranu prirody ako na nieco, ¢o by malo zohladnovat’ alebo brzdit’ vystavbu
priemyselnych gigantov. Pri vybudovani tychto podnikov sa dokonca vébec nebrali do tivahy
ani lokaliza¢né faktory priemyslu ako takého. Vranov bol sti¢ast'ou uzemia, ktoré podla svojho
zdevastovaného ZP dostalo privlastok ,trojuholnik smrti, ktory bol vytvoreny trojicou
velkych priemyselnych podnikov — Buk6za Vranov, Chemko Strazske a Chemlon Humenné.
Jeden drevospracujuci (Bukéza) a dva chemické podniky a k nim vybudovana infrastruktara
(odkaliska, skladky a uskladiiovacie oblasti, ale aj chybajice Cisticky odpadovych vod) znicili
7P tak, Ze aj 20 rokov po ukonéeni, resp. vyraznom obmedzeni produkcie je stale tato oblast’
radend medzi tie s najvyraznej$im znecistenim ZP. Dokonca dnes, ked’ tieto podniky presli
vyraznymi zmenami v Struktire vyroby a modernizaciou vyrobnych liniek, minulost’ zanechava
vyrazné ryhy v ZP. ,,Vybornym* prikladom vysokého obsahu $kodlivin a prachovych Gastic v
ovzdusi je aj oblast’ obce Bystré, kde sa nachadza cementarenn spracuvajica zeolit tazeny v
Kucine a Niznom Hrabovci, kde stromy nemaju zelené listy ani ked’ na jar kli¢ia a drotené ploty
su za vel'mi kratku dobu obalované prachom zo vzduchu.

Cez tizemie okresu a aj SirSieho okolia mesta pretekaji 2 najvacsie rieky okresu — Topla a
Ondava. Topla bola dlhodobo znecistovana obuvnickou a koziarenskou vyrobou v meste
Bardejov (len niekol’ko kilometrov od miesta kde prameni) a Ondava je poznacend vystavbou
vodného diela Domasa s vyrovnavacou nadrzou Mald Domasa a okrem toho do tejto rieky tstia
odpadové kanaly z Bukézy (chemické znelistenie pri vyrobe celulézy a nefunkéna COV).
Kontaminaciou povrchovych tokov dochadza aj k vyraznému znecisteniu podpovrchovych vod,
¢o sposobilo, Ze v niektorych oblastiach je podzemna voda nevhodna na pitie, resp. je oznacena
ako zdraviu Skodlivé (napr. Nova Kelca). Kedysi tieto rieky boli jedny z najznecistenejSich v
ramci celého Ceskoslovenska. V suéasnosti sa stav v tychto vodnych tokov mierne zlepsil, ale
odkryla sa d’alia, este horsia, ¢asovana bomba. Nou je odkalisko v katastri obce Poga, kde kvoli
zmenam majitelov Chemka StraZske a reStituénym nariadeniam, sa nachadza odkalisko, o ktoré
sa dlhé roky nikto nestard a kde sa nachddza obrovské mnozstvo zle uskladnenej vody pouzitej
pri chemickej vyrobe (tekutina v odkalisku je ¢iernej farby, obsahuje tazké kovy — Zivotu
nebezpecné, je to vodna plocha bez akéhokol'vek zivota). Vzhl'adom na zanedbanu (ziadnu)
starostlivost’ sa betonovy sarkofdg rozpadd a uvoltfiuje tieto Zivotu nebezpecné latky do
podzemnych vod odkial’ sa odbtiraju az po vel'mi dlhej dobe (odhaduju sa desiatky az stovky
rokov).

Znecistenie podzemnych vod doprevadza aj znecistenie a kontaminéciu pod. Tie st okrem
in¢ho v poslednych rokoch vystavené aj ,,hnojeniu‘ odpadovym materidlom z Bukdzy, pricom



o povode materidlu sa vedu len dohady (kazdopadne v areali podniku je ho tol’ko, Ze uz ho niet
kde skladovat’ a haldy su viditeI'né aj z hlavnej cesty veducej okolo podniku). Vzhl'adom nato,
ze mesto Vranov nad Toplou sa nachadza vo flySovom pasme, tak degradéacia pody je
spdsobend aj geologickou stavbou nasho uzemia. Vel'mi ¢asté su v tychto oblastiach zosuvy,
ktoré predstavuju dosledky neuvazenych zasahov do povrchovych Struktur (terasovanie,
vystavba na svahoch,...)

Za poslednymi najvyraznejs$imi zmenami v zlep$eni stavu ZP v regione nestoja len legislativne
nariadenia MZP SR, ale aj modernizacia vyroby (ekologické a zelené linky, zmena smeru
vyrobného procesu), dobudovanie COV, zmeny v nakladani s odpadmi, zdokonalena recyklacia
a separacia odpadov a iniciativa v budovani environmentalneho citenia obCanov zo strany
samospravy (napr. Jarné upratovanie).

5.12 Nazov aktivity: Odpad a zdravie

Anotacia aktivity:

Aktivita sa zameriava na ziskavanie zru¢nosti vo vyvodzovani usudku, v komunikacii,
v spolupraci, naucia sa odovodnit’ separaciu odpadu, aky negativny vplyv ma odpad na naSe
zdravie.

Activity annotation:

The aim of this activity is to develop skills of coming to a conclusion, communication,
cooperation; they learn to give reasons for garbage separation and to understand how negative
is the effect of garbage on our health.

Ocakavané vystupy:

. ziaci vedia, aky odpad produkujeme vSade okolo nas

. ako ho triedime, aké nadoby pouzivame farebne odlisené
. preco ho triedime

. ako dlho trva rozklad jednotlivych druhov odpadu

. ktory odpad sa dé recyklovat’ a akym spdsobom

. vplyv odpadu na zdravie ¢loveka

Kracové slova: odpad, recyklacia, triedenie, farebné nadoby, kompostér, Skodlivé latky,
spal’ovia riadena skladka, zberny dvor, nebezpecny odpad.

Key words: waste, recycling, sorting, colourful containers, composter, harmful matter,
combustion — controlled waste dump, scrapyard, dangerous waste



Doporuceny vek: 11 -12 rokov
DiZka aktivity: 4 vyutovacie hodiny + prestavky

Pomécky: rozne druhy odpadu, vrecia, vykresy, farby, noznice, lepidlo.

Osnova aktivity + ¢asova dotacia:
1. Hra: 15 minat

2. Motivacia: 5 minut

3. Aktivita: 35 minut

4. Praca na posteri: 120 minut

5. Zaverecéna reflexia: 5 minut

Podrobny popis aktivit:
1. Hra
POCHVAL PRIATELA

Postupne v kruhu kazdy pochvali suseda po pravej ruke za nieco, ¢o sa mu na lom paci, ¢o na
nom obdivuje, ¢o si na hom vazi. Diskutujeme o tom, aké to bolo chvalit’ niekoho a aké prijat
pochvalu.Toto cvi€enie je emocionalne. Ddvame najavo Uctu a to, Ze si ¢loveka vazime.

2. Motivacia: Basei

Velki, mali, stari, deti, vSetci vedia, ¢o su smeti.
Ziadne ¢udné zdhady. Smeti - to st odpady.

Kazdy den sa u nas kopia, odpady, tie vSetci tvoria.
Kto vSak s nimi robi spravne, ten ich tvori miniméalne.
Nekupujte igelitky.Zuzitkujte mnohé zbytky.

Triedi sklo, plasty a kovy, karton, papier novinovy...
Z kuchynského odpadu prihnoji si zahradu.

Sikovné st veci prosté, usetri sa na komposte.

Nie st dielom ndhody na odpady nédoby.

Hlupacik len rukou mavne, mudry vhodi odpad spravne.

Material zo zberu eSte v linke preberti.



Co sa spravne separuje, to sa skvele zhodnocuje.

Zbytky z liniek - poklad hodjny, konc¢ieva aj na spal’ovni.

Podlieha tam termo- triku, meni sa na elektriku.

Co sa neda vyuzit, treba niekde uloZit.

Procedura kratka je riadend skladka.

Farby, laky, nedny, teplomery, tampony,

zobert len v zbernom dvore, st odpady nebezpecné, problémové.

Pre budicnost’ naSej Zeme, dolezité je ak vieme, priznat’ si to s vdznou tvarou,
ze nam treba odbornikov - odpadarov.

Nesmejme sa do popuku, kto nim bude-zdvihne ruku!!!

3. Aktivita

Trhanie zeme

« Ziaci si pripravia papier o velkosti A3 alebo A2. Nakreslite naii elipsu Zem
a vystrihnt ju. Elipsu d’alej rozdelia na Stvrtiny.

«  Ziaci si sadna do kruhu. Do stredu dame Zem (elipsu z papiera). Rozdelime ju
na 4 skupiny akazdej dame jednu Stvrtinu Zeme. Poviem im, aby spolo¢ne
nakreslili na svoju $tvrtinu vSetko, ¢o sa im na svete paci a bez ¢oho by nemohli Zit’.
+ Ked ziaci dokreslia, posadaju si opét’ do kruhu. Zlepia vSetky Casti Zeme a daju
ju do stredu. Okolo rozlozime noviny, sklenenu fl'aSu, plastovu fl'asu, vybitl batériu,
stard hracku a tricko.

* Postupne vyberiem 6 Ziakov a necham ich vziat’ si jednu z veci leziacich okolo
Zeme. Kazdy Ziak, ktory si nieco berie, povie, z coho je dand vec vyrobena a ¢o
S flou urobi, ked’ ju uz nebude potrebovat’ (ked’ mu uz dosluzi). Ked’ ziak povie, ze
vec vyhodi nechajte ho, nech ju hodi do pripravenej odpadovej nadoby alebo
plastovej taSky (symbolizuje kontajner). Ak povie, Ze ju eSte vyuZzije — musi povedat’
ako (napr. star hracku niekomu daruje, tri¢ko, z ktorého uz vyrastol d4 mladsiemu
strodencovi, v plastovej fl'asi si bude nosit’ vodu na pitie...) — moze si ju do konca
aktivity nechat’.

« Ziakom vysvetlim, e vietko, ¢o potrebujeme k Zivotu, pochadza z nasej Zeme,
preto, ked nieco vyhodime, je to ako by sme odtrhli a zahodili kiisok Zeme. Potom
vyzvem Ziakov, ktori svoju vec odhodili, aby prisli do stredu a odtrhli si kus nase;j
papierovej Zeme a odhodili ho do kosa.

* Potom sa porozpravame o probléme odpadov, porovndme roztrhanti Zem s tou
povodnou a porozpravame sa o moznosti recyklacie odpadov, ich opédtovnom
vyuziti, bezobalovych technologiach, atd’. Ziaci, ktori predtym vyhodili svoj odpad
do koSa, vymyslia ako inak by sa dal vyuzit alebo recyklovat'.



4. Praca na posteri

Ziaci vytvoria skupiny po 4 Ziakov. Kazda skupina si vyberie jeden z druhov odpadu aj
s navrhom jeho vyuzitia ¢i recyklacie a nakresli pren reklamny plagat aj so sloganom.
Napriklad: z plastovych PET flia§ nova Sportova “fleece bunda alebo zo starého papiera
Stylovy listovy papier.

5. Zaverecéna reflexia

Ziaci tito aktivitu robili vel'mi radi. Navzijom spolu diskutovali, ako oni doma separuju
odpad. Ti, ktori byvaju v rodinnych domoch, rozpravaji o tom, ako ukladaji zvysky

Z potravin do kompostéra alebo na kompostovisko a ako ho d’alej vyuzivaju ako hnojivo.
Niektori rozpravali o tom, ako odpad doma spal’'uju. Rozpravali o tom, ako takyto dym skodi
na ich zdravie. Rozpravali aj mnoho negativnych sktisenosti, ako takyto odpad vplyva na
zdravie nas vSetkych Myslim si, Ze touto aktivitou sa opét’ utuzili vzt'ahy v kolektive a mnohi
doma presvedcia rodi¢ov, aky vplyv na nase zdravie ma separacia odpadu.

5.13 Nazov aktivity: Kvalita zivotného prostredia v regidone

Anotacia:

Aktivita je zamerana na vyjadrenie pozitivneho a negativneho vztahu ziakov k prirode
a zivotnému prostrediu. Na konkrétnych ukazkach a prikladoch z blizkeho okolia si Zziaci
postupne uvedomuju €o je spravne a

Poster, ktory pri aktivite vznikne bude ziakom sluzit’ aj ako ucebna pomdcka a bude v triede
umiestneny na vidite'nom mieste.

Activity annotation:

The activity aims at expressing positive and negative attitude of pupils to the nature and
environment. Pupils gradually realize what is right. The poster they will make during the

activity will serve as a teaching material and will be exposed at a visible place in the classroom.



Ocakavané vystupy Ziakov:

Ziak:

- si uvedomi dolezitost’ vzt'ahu medzi ¢lovekom a prostredim, v ktorom zijeme

- vie zhodnotit’ Zivotné prostredie v okoli svojho domu

- uplatiiuje integrujtice pristupy k poznavaniu a hodnoteniu vzt'ahov ¢loveka a zivotného
prostredia

- vie najst’ odpovede a rieSenia na vzniknuté problémy

- vyuziva pedagogické metody ako su zazitkové aktivity, zmyslové hry, umelecké aktivity,
aktivizujuce formy a Cinnosti rozvijajice kooperativne zru¢nosti v skupine

-zdovodni inym, preco chranit’ Zivotné prostredie.

KPucové slova:
zivotné prostredie, voda, vzduch, pdda, flora, faune, odpad, znecistenie, Cistota

Key words: environment, water, air, soil, plant kingdom, animal kingdom, waste,
tidiness

Doporuceny vek: 7 -9 rokov
Dizka aktivity: 4 hodiny + prestavky

Pomocky: baliaci papier, farebny papier, lepidlo, detské ¢asopisy, farbi¢ky, noznice, internet

Osnova aktivity + ¢asova dotacia:

1. Hry: 10 minat

2. Motivacia: 5 minut

3. Aktivita: 35 minut

4. Praca na posteri: 120 minut

5. Zavereéna reflexia: 10 minuat



Podrobny popis aktivit:

1. Hra:

Zbieranie odpadkov

Edukacna uloha — Viest' ziakov k ochrane a starostlivosti o Zivotné prostredie.

Edukacny material — Rozne veci — odpadky (plechovka, papieriky, plastové fl'ase...., igelitové

tasky, koS, zastavky).

Edukacna cinnost — Zéastavkami vyznac¢ime priestor, v ktorom umiestnime rézne predmety,
ktoré nepatria do prirody. Ziaci utvoria dvojice a ich tlohou je prejst od jednej zastavky k
druhej a vS§imnat’ si €o najviac veci, ktoré do prirody nepatria. Vyhrava t4 dvojica, ktora
vymenuje najviac odpadového materialu. Na zaver Ziaci spolocne pozbieraju odpadky

a vyhodia ich do kosa. Vyuzivajl pri tom separovanie odpadov.

Edukacna kompetencia - Uvedomenie si potreby ochrany prirody.

2. Motivacia

Na zaklade ponuknutych obrazkov ziaci urcuju ¢o je spravne a ¢o nie je spravne. Rozpravaju

sa a vedu dialog.

3. Aktivita



Ziakov rozdelim do Siestich skupin a pomenujem ich. Voda, vzduch, poda, flora, fauna,
odpadky. Pomocou obrdzkov rozvijam u ziakov predstavy o zivotnom prostredi, zvieratach,
rastlinach a veciach, ktoré sa v fiom vyskytuji. Na stole su rozmiestnené obrazky. Ulohou
ziakov je priradit’ obrazky patriace k jeho skupine, pomenovat’ ich a zddvodnit’ preco si ich

vybrali.
3. Praca na posteri:

Vsetky roztriedené obrazky ziaci najprv vyfarbia a potom nalepia na vopred urcené miesto.

Polovica obrazkov bude ukazovat’ ako by to nemalo vyzerat’ a druhd polovica presny opak.

4. Zaverecéna reflexia:

Kazda skupina predstavi svoj mini poster ostatnym ziakom. Navzijom si vymenia poznatky a spoja
svoje prace do jedného velkého posteru. Spolocne tak hl'adaji odpovede a rieSenia na vzniknuté
problémy ohladom znelistenia Zivotného prostredia. Takto nasmerujem ziakov k ochrane

zivotného prostredia.

Pouzita literatura:

Maria Podhgjecké a kol.: Edukacnymi hrami spoznavame svet. Presov. 2007

5.14 Nazov aktivity: Vzduch a zdravie



Anotacia:

Aktivita sa zameriava na boj proti znecistovaniu zivotného prostredia, konkrétne
ovzdusia. Ziaci si aktivitami maju zopakovat’ vyznam lesa pre zdravé Zivotné
prostredie (vyroba kyslika a pod. Ma pomoct’ uvedomit’ si negativne nasledky
zasahovania Cloveka do prirody (hlavni znecistovatelia ovzduSia: priemysel,
doprava, domécnost’). Vzduch= zakladn4d podmienka Zivota na zemi. Napomaha
ziskat’ manudlne zruénosti pri starostlivosti o kutik zivej prirody, o zeleit doma 1
v skole.

Activity annotation:

The aktivity aims at fight against the environment pollution, particularly air.
Through the activities students brush up the mening of forests for healthy
environment (oxygen production ). It is supposed to help students realize the
negative impact of people interfering in nature. It helps to gain manual skills in care
of school plants, and plants at home.

Ocakavané vystupy:
Ziak
poznava sam seba, svoje potreby, o je pre jeho zdravie vhodné , a o nie,
ziskava poznatky o zdravom zivotnom prostredi,
podporuje a rozvija hodnoty a postoje k zdravému spdsobu zivota,
podporuje ochranu svojho zdravia a zdravia inych,
rie$i modelové situacie ,
poznéava negativne nasledky zasahovania ¢loveka do prirody,

prostrednictvom zazitkovej innosti rozvija svoje zrucnosti a svoju osobnost’.

Kruaéové slova: Vzduch, zlozenie vzduchu, vyznam vzduchu ,vyznam lesa, hlavni

znecist'ovatelia ovzdusia, negativny vplyv ovzduSia na zivotné prostredie a zdravie I'udi,

ochrana zivota a zdravia , zdravy zivotny Styl, zdrava Skola, edukacna aktivita

Key words: air, air structure, air significance, forest significance, main polluters of the
air, negative air influence on the environment and the health of people, life and health

protection, healthy lifestyle, healthy schol, educational activity

Doporuceny vek : 8- 9 rokov



DiZka aktivity : 4 vyucovacie hodiny +prestavky

Pomdcky: karticky s otazkami o lese, prezentacia v programe PowerPoint- Preco
potrebujeme Cisty vzduch, izbové rastliny, zemina, kvetinace, obrus, noznice, obrazkovy
material, lepidlo

Osnova aktivity + ¢asova dotacia:

6. Hra- 30 minat

7. Motivacia - 20 mintt

8. Aktivita- 50 mintt

9. Praca na posteri — 70 minut

10. Zaverecna reflexia - 10 minut

Podrobny postup aktivit:

1.HRA ,,Nech rastieme*

1. Semena stromov padaju na zem

- deti lezia uvol'nene na zemi

2. Po roku sa vahavo odvazia prvé klicky na svetlo

- opatrne zdvihneme jeden prst

3. Po troch rokoch su mladé rastliny 30 cm vysoké

- klac¢ime, sedime na nohach, ramena visia vol'ne dole

4. Po 10 rokoch dosahuju stromceky vysSku 3 metre

- zdvihli sme sa na kolena

5. Po 30 rokoch maju mladé stromy vysku 9 m
- stojime, ramend upazené
6. Po 70 rokoch sa tyc¢ia vrcholy stromov 18 m nad zemou
- stojime v kruhu, ramena zdvihnuté Sikmo dohora
7. Po 100 rokoch maju stromy bohatu korunu a st takmer 30 m vysokeé
- stojime na Spickach noh, natahujeme ramena o najvyssie, prsty na rukach tiez
8. Za 20 sekund zotne motorova pila krasny strom

zvalime sa, leZime skrateni na zemi
9. Co zostane? Zasad'me nové stromy!

vSetci opatrne zasadia vyhonky- imaginarne



Ciele hry a kvizu:

Ciel'om hry a kvizu je uvol'nit’ sa a pripravit’ Ziakov na tému, s ktorou budeme pracovat™-
Vyznam lesa pre prostredie a ovzdusSie (vyroba kyslika, speviiovanie pddy, zadrZiavanie
vlahy, vytvaranie lesného spolo¢enstva ). Uvedomit’ si negativne nasledky zasahovania
¢loveka do prirody, znec€istovanie ovzdusia,narusenie tak ekologickej rovnovahy Zeme,
aktivna ochrana a obnova poskodenych lesov, vysadba mladych lesnych stromcéekov a pod.

KVIZ ,,Co vies o lese?*

Kviz hraju dve skupiny proti sebe. Jeden hra¢ z prvej skupiny menuje hrac¢a z druhej skupiny,
ktory mé odpovedat’ na otdzku na karticke, ktora sa az potom vytiahne. Ak odpoved’ suhlasi,
dostane jeho druzstvo karticku, ak nie sme si ju nechat’ vyzyvajice druzstvo.

« Vymenuj dva ihli¢naté stromy.

« Ktoré bobule st smrtel'ne jedovaté?

+« Ktora huba ma ¢erveny klobucik s bielymi bodkami?
< Vymenuj dve jedlé huby.

< Preco d’atel’ klope?

< Ako sa volad mlady srnec?

% Ktory vtak kladie svoje vajicka do cudzich hniezd?
+ Kde rastu machy a paprade najradsej?

+ Kde ziji mravce?

% St mravce chranené?

% Co ukazuju letokruhy?

< Ako sa volaju plody buka?

« Ktory ihli¢naty strom zhadzuje v zime ihli¢ie?

< Kde zije dazd’ovka?

< Vymenuj 5 zvierat v lese.

% Co rada Zerie vevericka?

% Preco sa ndm v lese dobre dycha?



2. Motivacia
Motivacia —,,PreCo potrebujeme Cisty vzduch® - praca s prezentaciou v PowerPoint ( priloha
¢ 1) . Ziaci sa avodnymi aktivitami preneseni do problematiky, s ktorou budeme d’alej
pracovat’ prostrednictvom prezentacie ,,Pre¢o potrebujeme Cisty vzduch* —(vzduch, zlozenie
vzduchu, vyznam vzduchu pre ¢loveka, zvierata a rastliny, vyuzitie vzduchu, znecistenie
a ochrana vzduchu).

3. Aktivita:

Aktivita — ,,Chceme dychat’ ¢isty vzduch ! — obnovenie a zhotovenie kutika zivej prirody
Vv triede. Prezentaciou ziaci ziskali zdkladné vedomosti o vyzname ¢istého vzduchu pre
&loveka, a preto si spoloéne obnovime a zhotovime kitik Zivej prirody. Ziaci sa rozdelia do
Styroch skupin, kazdé skupina pracuje s izbovymi rastlinami, ak je to potrebné, presadza ich
do novych vicsich ¢repnikov, oSetruje listy- (utieraji prach, odstrihdvaji suché Casti)
prekypruju podu v Erepnikoch, sadia nové rastlinky.

4. Poster- Vzduch a zdravie
Aby sme si na nas denl boja za ochranu ¢istého ovzdusia pamdtali, zhotovime si poster, na
ktorom budu ziskané, zakladné vedomosti o vzduchu- jeho vyznam, vyuzitie, ochrana.

5. Reflexia:

Bez atmosféry, teda bez vzduchu, by nebol Zivot na nasej planéte Zem mozny. Zem by bola
len nezivou, mftvou planétou. Je preto v naSom zaujme, aby sme si uvedomili aky vyznam ma
pre ¢loveka ochrana ovzdusia a celkového Zivotného prostredia aj drobnymi skutkami, ktoré
hravo zvladnu aj Ziaci tejto vekovej kategérie.( napr. uz spominanym a ziakmi vytvorenym
kuatikom zivej prirody v triede, alebo aj tym, Ze do Skoly sa nenechéavaju vozit’ rodi¢mi
autom, radsej pojdu verejnou dopravou a pokial to je len trochu mozné pesi alebo na bicykli .
Tymito aktivitami som chcela u ziakov vzbudit’ zaujem o tto problematiku a bojovat’ tak za
zdravé zivotné prostredie.

Zaverecnym rozhovorom o jednotlivych aktivitach sme si zhrnuli problematiku.

5.15 Nazov aktivity: Slneéné ziarenie a zdravie

Anotacia

Aktivita je zamerana na rolu SInka pri vzniku a udrziavani Zivota na Zemi, pripomenutie si
vyznamu a ddlezitosti Slnka, propagaciu ekoldgie a vyznamu ochrany Zivotného prostredia.
Rozvija schopnost’ Ziakov prostrednictvom spolo¢nych rozhodnuti upozornit’ na Skodlivé

ucinky slne¢ného ziarenia.



Activity annotation:

The activity aims at the role of the Sun at the origine and maintaining the life on the Earth. Its
goal is also to remember the importance of the Sun, as well as promoting ecology and
environment protection. It develops pupils’ ability to point at harmful effects of the Sun’s

radiation through common decisions.

Ocakavané vystupy:

Ziak

- oboznami sa so zakladnymi pravidlami pre bezpecny pobyt na slnku,

- zoznami sa s pozitivnymi aj Skodlivymi G¢inkami slne¢ného Ziarenia na 'udsky organizmus,
- nauci sa roznym spdsobom ochrany pred slne¢nym ziarenim,

- oboznami sa s nizsie uvedenymi kI"i€ovymi slovami, rozumie tymto pojmom,

- dokaze vysvetlit’ vyznam Slnka pre zdravie ¢loveka a prirodu.

Krucové slova: slne¢né ziarenie, Slnko ako hviezda, ochrana, upal

Key words: sunlight, sun like star, protection, sunburn

Odporucany vek: 7 - 8 rokov

DiZka aktivity: 4 vyudovacie hodiny+ prestavky

Pomocky: baliaci papier, karticky- pozitivne a Skodlivé u¢inky slne¢ného ziarenia, farbicky,

noznice, kancelarsky papier, lepidlo, obrazky slnka

Osnova aktivity + ¢asova dotacia



1. Hra: 10 minat

2. Motivacia: 5 mintt

3. Aktivita: 35 minut

4. Praca na posteri: 120 minut

5. Zavereéna reflexia: 10 minut

Podrobny popis aktivit:
1. Hra

RAST

Touto hrou navodime u deti pocit uvol'nenosti, relaxacie, slobody, cez zazitok im umoznime
vcitit’ sa do role semienka, ktorému pomohlo vyrast’ slniecko.

VSetci predstavujeme rastliny, ktoré rastli zo semienka, rastd, dozrievaju a vidnu. Najprv sa
sto¢ime do semienka, a potom za¢neme vel'mi pomaly rast. Ked rastlinky vyrastu, obratia sa
k slnku, vyt'ahuju sa a kosateju, dosahuju plnu zrelost’ a pomali¢ky za¢inaji vadnut’. Znova sa

naklanaji k zemi. Ucitel'’ka moze tuto aktivitu komentovat’ tichym jemnym hlasom.

2. Motivacia

Aktivitu zatneme motivacnym rozhovorom o nasej najblizsej a najjasnejSej hviezde Slnku. Aj
Slnko slavi svoj sviatok- 3.mdja. Pripomenieme detom vyznam slne¢ného Ziarenia pre zivé

organizmy. Z vlastnych tiel vytvoria Ziaci na koberci siluetu slniecka.




3. Aktivita

Po triede su ukryté karticky s pozitivnymi a Skodlivymi u¢inkami slne¢ného ziarenia na l'udsky

organizmus. Kazdy ziak si za recitacie basnicky o slnku najde jednu karticku.

,,Pozdravime slniecko,
usmejme sa malicko.
Je tam niekde na oblohe,
ukryté je v zlatom voze,
vyplava zo svoje;j rise,

paprslekmi na zem pise.“

Na magnetickej tabuli st dva smajliky- jeden usmiaty, druhy zamradeny. Ziaci prirad’uju
karticky k sprdvnemu smajlikovi, svoje rozhodnutie zdovodnia. Po roztriedeni karti¢iek
nasleduje s detmi rozhovor o G¢inkoch slne¢ného Ziarenia na zdravie ¢loveka, oboznamia sa
S tipmi na bezpe¢ny pobyt na slnku. Pripomenieme im zakladné faktory ochrany pred slnkom-
prikryvka hlavy, kvalitné okuliare, opalovacie krémy, vhodny odev, dostatok pitného rezimu.

Rozhovor mozeme doplnit’ konkrétnymi zazitkami ziakov v stvislosti s pobytom na sinku.

4. Praca na posteri

Ziaci pracuju spoloéne na posteri, na baliacom papieri je nakreslené slnko rozdelené na dve
Casti- jedna strana slnka je dobrd, druhd zla. Deti prirad’uji kI'icové slova k spravnej strane
slniecka a lepia ich. Poster doplnia obrazkami a zaujimavost’ami o slnku. Za odmenu si kazdy

vyrobil zaloZku do knihy s motivom slniecka, ktora im bude pripominat’ dneSny den.




5. Zavereéna reflexia

Aktivitu som vyskuSala v ramci celodenného projektového dna. Pokusila som sa Ziakom
pripomenut’, Zze keby nebolo Slnka, ni¢ na Zemi by nefungovalo. Nebolo by rastlin, zvierat,
ludi, nebolo by Zivota. Na pocest’ Slnka — tejto nenahraditenej hviezdy, okolo ktorej
Vv nekonecnom vesmire plava aj nasa planéta Zem — sme spolo¢nymi silami vyrobili krasny
plagat, ktory zdobi nastenku v nasej triede. Zdoraznila som, Ze nasa koza si velI'mi dobre pamaéta
nadmerné prijimanie slnec¢nych lucov, ¢o sa nemusi odrazit' na naSom zdravi hned’, ale az po
rokoch. Preto sme sa vSetci zhodli na tom, Ze pocas slne¢nych dni je vel'mi dblezité chranit’ sa
pred silnym slnkom vhodnym odevom a pokryvkou hlavy, ochrannymi krémami a primeranym
pobytom na slnku. Deti sa na dant aktivitu vel'mi tesili, pracovali spontanne, pri ¢innostiach
vyuzivali doterajSie poznatky. Radost’” mali aj z vyrobenych zaloziek. Jednotlivé aktivity
vplyvali na povedomie deti, aby z nich vyrastli 'udia so zmyslom pre ochranu zivotného
prostredia, ktori vedia urobit’ vSetko preto, aby sa zachovali prirodné podmienky pre budice

generacie. Boli vysmiate ako slniecka.

5.16 Nazov aktivity: Odpad a zdravie

Anotacia aktivity:

Aktivita sa zameriava na problematiku tvorby odpadu a jeho negativny vplyv na zdravie l'udi.
Ziaci spoznavaju, ¢o je odpad, ako ho triedime, pre¢o ho triedime, ako sa odpad recykluje.

Activity annotation:

The activity aims at the problems of waste production and its negative influence on people’s
health. Pupils learn what waste is, how to separate it, why to separate it, how to recycle waste.

Ocakavané vystupy:

- ziaci sa naucia, aky odpad produkujeme v domdcnosti, v Skole
- ako ho triedime

- preco ho triedime

- ako dlho trva, kym sa rozlozi

- ktory odpad sa da recyklovat’

- ako vplyva odpad na zdravie Cloveka



Kracové slova: odpad, recyklacia, triedenie, $kodlivé latky, biokompost, infek¢nost’,
komunalny odpad, kontamindcia, spal'ovanie

Key word: waste, recycling, sorting, harmful matter, bio compost, infection, communal
waste, contamination, combustion

Doporuceny vek: 10 rokov
DiZka aktivity: 4 vyutovacie hodiny + prestavky

Pomocky: polystyrénova nastenka, rozne druhy odpadu, lepiaca pistol’, farebny papier,
nafukovacia lopta zemegule.

Osnova aktivity + ¢asova dotacia:
1. Hra: 15 minat

2. Motivacia: 5 minut

3. Aktivita: 35 minut

4. Praca na posteri: 120 minut

5. Zavereténa reflexia: 5 minut

Podrobny popis aktivit:

1. Hra

Ziaci sa pohybuji vo vymedzenom priestore za sprievodu hudby. Ked’ prestane hudba hrat’,
snazia sa ¢o najrychlejSie chytit’ svojho kamarata, alebo spoluZiaka za ur¢ent Cast’ tela, napr.
za koleno, za plece, za ruku. Hru pouZijeme na zbliZenie sa ziakov a na uvolnenie situacie.

2. Motivacia
Rozpravka o Janikovi

Janik ide do sveta pre tri zlaté vlasy Deda VSeveda. Pride do Neporiadnej Lehoty. Cudia tu
navozili rozne odpadky do okolitych lesov, rybnikov aj potokov. Odpady vyhadzovali z okien
a nakoniec ich zapalili. Ochoreli lesné i doméace zvieratkd, ryby aj vtaci. Dym zakryl slnko

a otravil vzduch. Ochoreli i I'udia. Dobre sa darilo len krysam, mucham a komarom. Ti
roznasali d’al§ie choroby. Janik sl'ubil, Ze poprosi Deda Vieveda o radu. Co im asi Dedo
Vseved poradil? Choré zvieratka i l'udia ¢istili zni¢ent prirodu od odpadkov a triedili ju:



3. Aktivita

Ziaci sa rozdelia do $tyroch skupin podla vyberu uéitel’ky. Kazda skupina Ziakov dostane
vrece, V ktorom bude r6zny odpad z domacnosti — papiere, plasty, kovy, batérie, lieky, oleje,
zvysky jedal atd’. Ziaci tento odpad roztriedia do kontajnerov ozna¢enych farbami: Zltou,
gervenou, zelenou a modrou. Ulohu riesia na &as, ktora skupina prva roztriedi odpad.

Po vyhodnoteni zistia, ze im ostal odpad, ktory nevlozili ani do jedného kontajnera. Napriklad
oleje, lieky a zvysky jedal. Vedieme diskusiu na tému d’al$ej separacie odpadu. Aby vedeli, Ze
oleje sa nevylievaju do umyvadla, batérie a lieky nepatria do koSov.

4. Praca na posteri

Ziaci vyberajt rozne druhy odpadu a lepia ho lepiacou pistol'ou na nastenku. Napisu, o aky
druh odpadu ide, farebne ho vyznacia a napisu informaciu na letac¢ik, kol'ko rokov trva, kym
sa dany odpad rozlozi. Informacie o recyklécii h'adaji na internete.

5. Zavereéna reflexia

Ziaci tito aktivitu robili vel'mi radi. Navzajom spolu diskutovali, ako oni doma separuji
odpad. Poniektori odpad stale neseparuju. Ti, ktori byvaju v rodinnych domoch, rozpravaju

0 tom, ako ukladaju zvysky z potravin do kompostéra alebo na kompostovisko a ako ho d’alej
vyuzivaji ako hnojivo. Zvys$né lieky nosia spat’ do lekarne. Niektori rozpravali o tom, ako
odpad doma spal’'uju. Rozpravali o tom, ako takyto dym Skodi na ich zdravie. Rozpravali aj
mnoho negativnych skusenosti, ako takyto odpad vplyva na zdravie nas vSetkych Myslim si,
ze touto aktivitou sa opat’ utuzili vztahy v kolektive a mnohi doma presved¢ia rodi¢ov, aky
vplyv na naSe zdravie ma separacia odpadu.

5.17 Nazov aktivity: Péda a zdravie

Anotacia aktivity:



Aktivita sa zameriava na pochopenie a vysvetlenie vztahu poda a zdravie, na vysvetlenie
a charakterizovanie podnych typov, pody ako zdroja zdravej vyzivy a vytvorenie pozitivneho
vztahu medzi ziakmi a podou. Ziaci ziskaju informacie o vyzname ochrany pody.

Activity annotation:

The activity aims at understanding and explanation of the soil-health relation, as well as
characteristics of different soil types, soil as a source of healthy nutrition, and creating positive
attitude of the students towards soil. Pupils gain new information about the importance of soil
protection.

Ocakavané vystupy:
Ziak

- Ziska informacie a vedomosti 0 pddnych typoch

- Ziska informécie o zastupeni pddnych typov na Slovensku

- Dokaze uviest’ priklady ako méze byt’ pdda zdrojom zdravej vyzivy

- Vyhl'ada na internete biopotraviny produkované na Slovensku a ziska informacie o ich
pozitivnych vplyvoch na 'udské zdravie

- Vyrobi poster na tému Pdda — zdroj zdravej vyzivy — Biopotraviny

- Vyrobi poster na t¢ému Podne typy

- Vyrobi mossarium

- Aktivne sa zapaja do spolo¢nych aktivit pri ktorych reSpektuje nazory ostatnych
spoluziakov

Kricové slova
Poda a zdravie, podne typy, biopotraviny, zdrava vyZiva, mossarium

Key words: soil and the health, soil types, biofood, healthy nourishment, terrarium

Doporuceny vek: 12-14 rokov
Dizka aktivity: 5 vyuGovacich hodin + prestavky

Pomocky: pracovné listy, sklenené naddoby, pdda, kamienky, rastliny, machy, umelohmotné
postavicky, farbi¢ky, vykresy, noznice, baliaci papier...

Osnova aktivity a ¢asova dotacia:

1. Hry: 20 mintt
2. Motivacia: 25 minut



3. Aktivita: 170 minut
4. Praca na posteri: 170 minut ( 3+4 aktivitu realizujeme sti¢asne)
5. Zaverecna reflexia: 10 mintt

Podrobny popis aktivit:

1. Hry

TAINICKA

Ziaci rozdeleni do skupin dostant na za¢iatku vyuovacej hodiny pracovné listy. Kazdy
pracovny list v sebe ako tajni¢ku skryva jeden podny typ, ktory musia Ziaci odhalit’ dopliianim
spravnych odpovedi. V ramci tejto aktivity je detom poskytnuta moznost’ pripojenia na internet
a nasledného vyhladavanie informadcii potrebnych na odhalenie tajnicky. Na zaver aktivity,
skupiny spoloc¢ne zostavia tabulku pddnych typov vyskytujucich sa na tzemi Slovenskej

republiky.

2. Motivacia
K tvodnému oboznameniu ziakov s témou ,,Pdda a zdravie* pouZijeme prezentaciu.

3. Aktivita

Ziakov opitovne rozdelime do skupin (5). Tri skupiny maju za ulohu vytvorit maly ekosystém,
ktorého dominujucimi zlozkami su pdda a kvitntice alebo nekvitnuce rastliny. Pre tspes$né
splnenie Ulohy museli ziaci na internete vyhladat’ potrebné informdcie o nevyhnutnych
pomdckach, materialoch a postupoch pri realizacii. Ulohou Ziakov bola snaha o to, aby ich
prace vynikali pestrostou, zodpovednym vyberom sklenenej nadoby, prirodnin (horniny,
mineraly, kusky konarikov) a samozrejme Ze svoje mossaria mohli doplnit’ aj vhodnymi
hrackami, ktorymi mohli spestrit’ svoje vyrobky.



4. Praca na posteri
Zvysné dve skupiny realizuju ¢innosti suvisiace s tvorbou posteru. Prva skupina spracuva tému

,Podne typy“ a konkrétne sa zameriava na charakteristiku a vyskyt pddnych typov v ramci
Slovenskej republiky. Svoj poster obohacuju aj ndkresmi jednotlivych pédnych typov. Druha
skupina realizuje rozbor témy ,,Poda — zdroj zdravej vyZivy — Biopotraviny*. V ramci tejto témy
rozobera problematiku ekologického pol'nohospodarstva nakol'ko biopotraviny zacinaji byt
obl'ibenou zlozkou jedalnicka.

5. Zaverecna reflexia
Zaverecnou reflexiou je podla nadobudnutych vedomosti v rdmci problematiky ,,poda
a zdravie” zhodnotit’ sucasny stav biopotravinarstva v Slovenskej republike, oboznamit
spoluziakov s pddnou typologiou v ramci Slovenskej republiky a vyhodnotit’ skupiny Ziakov
ktoré realizovali tvorbu mossarii. U¢itel’, ak je to nutné a potrebné, da ziakom odporucania
arady, ako zleps$it' jednotlivé mossaria a poskytne dodatocné informacie ohl'adom zdravej
VYZivy.

5.18 Nazov aktivity: Voda a zdravie

Anotacia

Prostrednictvom vlastnej aktivity a to tvorby leporela, ziskavaju ziaci sktisenosti z oblasti
vody a zdravia. Aktivita vedie Ziakov k spozndvaniu biotopu Ziab.

Activity annotation:

Through own activity — making a folding picture book — pupils obtain experience in the field
of water and health. The activity leads students to learning about frogs‘ water habitat.

Ocakavané vystupy



Ziak

- poznd organizmy Zijuce vo vode,

- vyuzije ziskanych poznatkov z oblasti ochrany zivotného prostredia,
- zhotovi leporelo,

- uvedomi si dolezitost’ ochrany prirody a Zivocichov.

KPicové slova:
Biotop, ochrana zivotného prostredia, prirodzeny nepriatel’, Sachorina, Zubrienky, mociar

Key words: biotope, protection of the environment, natural enemy, Sachorina, tadpoles,
morass

Doporuceny vek: 6 — 7 rokov
DiZka aktivity: 4 vyu¢ovacie hodiny + prestavky

Pomocky: omalovanka, atlas zvierat, slova na tabuli (rybnik, mociar, Sachorina, Zubrienky,
bocian).

Osnova aktivity + ¢asova dotacia:

1. Pohybova hra na prelomenie Padov — Na Zabky a bociana: 15 minut
2. Motivacia: 15 minut

3. Aktivita: 15 minut

4. Zhotovovanie leporela: 4 vyucovacie hodiny

5. Zavereéna reflexia: 10 minat

Podrobny popis aktivit

1. Pohybova hra — Na Zabky a bociana

Ciel’ - ovladat’ zakladné lokomo¢né pohyby, poskoky v podrepe a poskoky na jednej nohe.
Afektivny: dodrziavat’ pravidla hry
Pomocky: Spagat



Motivdcia: hddanka
Ani ryba, ani rak sedi v mlake robi kvak. Kto je to?
My sa dnes na zabky spolo¢ne zahrame.

Opis cinnosti: Deti st rozdelené na dve skupinky — bociany a zabky. Zabky sa mozu
pohybovat len poskokmi v podrepe, bociany len poskokmi na jednej nohe. Zabky maju
vytvoreny moéiar (kruh vytvoreny $pagatom), bociany stoja za vyhradenou liniou. Zabky
vyskacu z mociara a na znamenie ,,pozor bociany* sa zac¢ina nahanacka — zabky sa skokmi

V podrepe ponahl'aju do mociara, bociany ich chytaju skacuc na jednej nohe. Chytena zabka je
vyradena z hry. Hra kon¢i uchytenim poslednej Zabky.

2. Motivacia: VerSovana rozpravka

Na magnetickej tabuli st pripnuté obrazky budtceho leporela doplnené versovanou
rozpravkou. Ucitel’ precita ziakom rozpravku. Po vypocuti ziaci spolo¢ne precitaju nové
slova z tabule — rybnik, mociar, Sachorina, Zubrienky, bocian a vysvetl'uju ich vyznam.

3. Aktivita: rozhovor

Podl'a obrazkov na tabuli Ziaci uvazuju a rozpravaju o spdsobe Zivota a rozmnoZovania sa
ziab, ich potrave 1 prirodzenom nepriatel'ovi.

Spolo¢ne si prezru prezentaciu zameranu na vyvin a sposob Zivota Zaby. Po prezentacii ucitel’
pripomenie Ziakom déleZitost’ zachovania &istoty vod pre Zivot jednotlivych Zivoéichov. Ziaci
si spolo¢ne prezeraju atlasy a encyklopédie, kde spoznavaju jednotlivé druhy ziab. Zaroven sa
oboznamuju aj s niektorymi chranenymi druhmi.

Ucitel’ ziakom kratkym rozpravanim priblizi spdsob ochrany Ziab poc¢as rozmnozovania.
,,Ked’ za¢nu zabky svoju pat’ v ¢ase rozmnozovania k stojatym vodam, vel’a z nich zahynie
pod kolesami aut. Vtedy prichadzaji ochranari, ktori na kraji vozoviek stavaju jednoduché
zatarasy. Su zhotovené z pletiva alebo PVC pasov, ktoré su napnuté medzi kolikmi. Pre svoju
vySku nedovolia Zabkam dostat’ sa na vozovku. Denne ich potom zbieraji do vedier

a prendsaju do mociarov, kde kladu vajicka. Po vyliahnuti malych Zabiek im opét’ pomahaji

3 ¢

na ceste spat’.

4. Praca na posteri:



Utitel' Zziakom rozdé prefotené omalovanky s textom. Ziaci vol'nou technikou vyfarbuju
jednotlivé obrazky. Po vyfarbeni spolo¢ne vyberieme najkrajsie obrazky, ktoré pouzijeme na
zhotovenie leporela. Vybrané obrazky obojstranne prilepime na vykres formatu A4.
Dierkovac¢om vyrobime otvory na zviazanie leporela a prevlec¢ieme stuzku.

5. Zavereéna reflexia:

Spociatku sme ani netusili, ze téma — zivotné prostredie a zdravie ziakov natol’ko uputa. Uz
v tivode Ziaci prejavovali zaujem o jednotlivé aktivity, ktoré asto dopinali vlastnymi
nadobudnutymi poznatkami zo zivota ziab. Zaroven si uvedomili vyznam a potrebu ochrany
jednotlivych zivocichov pre ¢loveka. Niektori ziaci dokonca vyjadrili zaujem o pomoc pri
zéachrane ziab pocas ich migracie.

Vysledkom tejto aktivity bolo pribliZzenie zivota ziab a ilustrované leporelo, ktoré bude
ziakom pripominat’ d6lezitost’ ochrany zivotného prostredia.

5.19 Nazov aktivity: P6da a zdravie

Anotacia aktivity:

Aktivita sa zameriava na problematiku pody, toho najcennejSieho ,co mame, vzniku pddy ,jej
spracovania a ohrozenia, zdravého sposobu Zivota, zdravého stravovania, $tylu Zivota. Ziaci
ziskaju informécie o pode, bez ktorej 'udstvo nemdze existovat’, zdroji zdravej vyzivy

a uvedomia si, vyznam, pozitiva a negativa pre zivot ¢loveka.

Activity annotation:

The activity aims at the soil problems, its origin, treatment, endangering, healthy lifestyle,
healthy eating. Pupils get information on soil without which humankind cannot exist, as well
as the source of healthy nutrition and they realize its meaning, positives and negatives for
humans.

Ocakavané vystupy:
Ziak:
- ziska vedomosti a informacie o tom, ¢o je poda

- rozumie pojmom pdda, pddne typy, ekosystém, ohrozenie pody
- uvedomi si vplyv ekosystému na zdravie ¢loveka



- dokaze uviest’ pozitiva a negativa sucasného spracovania pody a jeho vplyv na zivot
a stravovania sa ¢loveka

- vyhl'ada informacie v textoch

- pracuje v time.

Kruicové slova — poda, zivotny styl, ekosystém, bio potraviny, podne typy

Key words: soil, lifestyle, ecosystem, bio food, soil types

Doporuceny vek:10-15 rokov

Dizka aktivity: 3 vyu¢ovacie hodiny + prestavky

Pomocky: pisacie potreby, farebné papiere, noznice ,lepidlo, okopirované texty , obrazky,
vykresy, farbicky

Osnova aktivity a ¢asova dotacia:

1. Rozhovor:20 mintt

2.Motivacia: 5 minut

3. Aktivita — praca na leporele: 60 minut

4. Praca na pexese: 60 minut
5. Zaverecna reflexia: 10 minut

Podrobny popis aktivity:

1. Kolektivna tvorba

KOOPERATI{VNE KRESBY

Triedu rozdelime do skupin. Ziaci sa posadia oproti sebe, pred sebou maju jeden spolo¢ny
ciel, maju nakreslit’ a zhotovit’ leporeld a pexesa. Po skonceni kresby sa Ziaci vyjadruju

k danej kresbe. Diskusiu zhrnieme vysvetlenim pojmov k danej téme.

2. Motivacia

Aktivitu zahdjime pojmami pdda, ekosystém, druhy pddy, spracovanie pody, vznik pddy,
biopotraviny, voda, devastacia pdody.



3. Aktivita

Ziaci sa rozdelia do skupin a na tieto slova sa snaZia nakreslit’ obrazky, ktoré potom ukladaju
a lepia do pexesa a leporela.

Poda a zdravie
Co je poda?

Stretdvame sa s fou kazdy den, krd¢ame po nej, prispieva k zabezpeceniu nasej obzivy, Ci
zabezpecuje pristup k nerastnému bohatstvu, ukryvajicim sa pod povrchom nasej zeme.
Pdda je zakladnym vyrobnym prostriedkom v pofnohospodarstve a lesnictve. Rastliny
cerpaju z pody ziviny nevyhnutné pre ich rast a vyvoj, ktoré ndasledne v kolobehu Zivota sluzia
ZivoCichom a fudom ako zdroj potravy a Zivin. P6da zdroven funguje ako Spongia pre
zrazkovu vodu, voda z atmosféry sa v pode akumuluje a tuto vihkost z nej Cerpaju rastliny.

Nemenej doleZity vyznam zohrdva aj pri skvalitiovani a Cisteni ovdzusia, pretoZe v pode
rastu rastliny a stromy, ktoré procesom fotosystézy zbavuju ovzdusie jedovatého oxidu
uhli¢itého a produkuju kyslik, nevyhnutny pre nas kazdodenny Zivot.

4. Priaca na leporele a pexese

Ziaci nalepia, napiSu na papier vystrihnuté obrazky a texty, potom k nim dopisu d’alsie
vyrazy, ktoré s pddou suvisia. Kazda skupina lepi a piSe svoje slova a vyrazy farebnymi
fixovkami.

5. Zavereéna reflexia



Ziaci tieto aktivity plnili s radost'ou, radi vystrihovali obrazky a tvorili. Tvorivou pracou

v kolektive si upevnili vztahy, kolektivnu pracu, ochotu pomoct’ spoluziakovi. Vitané boli
individuélne napady na zjednodusenie prace, ziaci medzi sebou komunikovali a obcas sa aj
zasmiali. Tieto aktivity mali Ziakov presvedcit, Ze tym, ako sa do dnes starame o podu, taky
bude jej vplyv na nase zdravie.

5.20 Nazov aktivity: Les a jeho vplyv na zdravie

Anotacia:
Aktivita priblizi ziakom réznorodost’ lesného spolocenstva, vyznam lesa na zdravie ¢loveka.
Activity annotation:

The activity brings students diversity oh forest management, the importance of forests on
people’s health.

Ocakavané vystupy:
Ziak
- ziska vedomosti a informacie o rastlinach a hubach v lese,
- rozumie pojmom fotosyntéza, vyparovanie, regeneracia,
- uvedomi si vplyv lesnych rastlin na zdravie ¢loveka,
- uvedie pét’ druhov jedovatych rastlin a pat’ druhov jedovatych hub v lese,
- uvedie pét’ druhov chranenych rastlin v lese a pat’ druhov lieCivych rastlin v lese,
- vyhl'ada informécie v texte,
- pracuje s internetom,

- pracuje v time, reSpektuje nazory ostatnych v skupine.

Kruacové slova: fotosyntéza, jedovaté rastliny, chranené rastliny, liecivé rastliny, huby

Key words: photosynthesis, poisonous plants, protected plants, healing plants, fungus



Doporuceny vek: 13 — 15r
DiZka aktivity: 5 vyuGovacich hodin + prestavky

Pomaécky: internet, encyklopédie, fixy, farbicky, kancelarsky papier, lepidlo, noznice, baliaci
papier, karton

Osnova aktivity + ¢asova dotacia:
1.Hry: 10 minat

2. Motivacia: 20 minut

3. Aktivita: 45 minut

4. Praca na pomoéckach: 120 minut

5. Zavereéna reflexia: 10 minat

Podrobny popis aktivit:

1. Hry:
ZVIERACIA PANTOMIMA

Hraci si rozdelia do dvoch druzstiev. Z kazdého druzstva si postupne vybera jeden ziak
karticku s obrazkom lesného zvierat’a, ktoré musi znazornit’ pantomimou a jeho druzstvo hada
V Casovom intervale. Nesmu sa pouzivat’ slova iba pantomima tela, postoje, gesta. Ak sa im to
podari, nechdvaju si karticku, ak nie odovzdavaju ju a nasleduje druhé druzstvo. Tak sa
striedaja, kym sa nemint karticky. Vyhrava druZstvo, ktoré ma viac uhadnutych karticiek.

2. Motivacia:

Ako motivaciu mdézeme vyuzit film Pribeh lesa, pristupny na:
https://www.youtube.com/watch?v=qVOcyEGKkmVKk

Nasledne pouZzijeme karticky, ktoré maju Ziaci roztriedit’ do dvoch skupin: plati pre les
a neplati pre les.

3. Aktivita:


https://www.youtube.com/watch?v=qVOcyEGkmVk

Ziaci pracuju vo dvoj — §tvorélennych skupinach, v ktorych vyhladavaji informécie
z encyklopédii a internetu. Kazda skupina vyhl'adava informacie podla zadania, vzdy
vyhl'adava informacie o piatich druhoch:

Skupina — ihli¢naté stromy v lese a ich vyznam
Skupina — listnaté stromy v lese a ich vyznam
Skupina — chranené rastliny v lese

Skupina — lie¢ivé rastliny v lese

Skupina — jedovaté rastliny v lese

Skupina — jedlé huby v lese

Skupina — jedovaté huby v lese

No ok ohE

4. Praca na pomockach:

Po ukonceni aktivity ziskané informéacie vpisuji do pripravenych karticiek, ktoré nasledne
lepia ako skladacku, lexikon lesa alebo vytvoria kocky, ktoré posluzia ako pomdcka pri
vyucovani, napriklad pri opakovani uciva.

sl

5. Zaverecéna reflexia:

V zavere diskutuju Ziaci v kruhu a vyjadruju svoje pocity zo zisteni, diskutuji o vyzname
lesa, jeho potrebe v Zivote loveka a jeho vplyve na zdravie. Ziaci si prostrednictvom aktivity
uvedomia ddlezitost’ pobytu v prirode a jeho ochrane.

5.21 Nazov aktivity: Cudzorodé latky v potravovom ret'azci - pesticidy
Anotacia aktivity:

Aktivita je zamerana na problematiku ochrany zivotného prostredia, vzajomného kontaktu
s prirodou a konkrétne na sucasnti hrozbu zvyskovych pesticidov v potravinach. Rozvija
schopnost’ orientovat’ sa v danej problematike a aktivne ovplyvnovat svoj dalsi Zivot (v
interakcii s ostatnymi blizkymi 'ud’'mi) v suvislosti so zdsadami ochrany prirody a vlastného
zdravia. Pomaha uvedomit’ si nebezpecenstvo, ktoré predstavuju rézne druhy cudzorodych
latok v prirode, rozvija u Ziakov aktivne poc¢lvanie a schopnost’ konfrontacie nazorov.



Activity annotation:

The activity aims at the problems of environment protection, contact with nature, and
specifically recidual pesticides in food. It develops the ability to orientate in given problem and
actively influence own future life (in interaction with other people) regarding the principles of
nature protection and own health. It helps to realize the danger which different kinds of foreign
substances in environment represent, develops active listening and the ability to discuss and
confront opinions.

Ocakavané vystupy:

- Powerpointova prezentacia (vplyv pesticidnych rezidui na prirodu a I'udské zdravie)

- Literdrne prace (Gvahy) na tému Pesticidy — mdzeme zit bez nich alebo nie?
(kancelarsky papier)

- Plagat s tematikou vplyvu pesticidov na potravovy retazec (baliaci papier)

- Fotodokumentécia Ziackych aktivit

KPacdové slova v slovenskom a anglickom jazyku: cudzorodé latky, pesticidy, priroda,
pol'nohospodarstvo, potrava, potravina, ochrana zivotného prostredia

Key words: foreign stuff, pesticides, nature, agriculture, food, protection of the
environment

Odporucany vek: 13 — 15 rokov
Dizka aktivity: 5 vyuGovacich hodin + prestavky

Pomocky: notebook, dataprojektor, pastelky/fixy, baliaci papier, kancelarsky papier, pero,
ceruzka, guma

Osnova aktivity + ¢asova dotacia:

Powerpointova prezentacia: 30 mintt
Motivacia: 15 minut

Literarna tvorba: 50 mintt

Praca na posteri: 120 minut
Zaverecna reflexia: 20 minut

agrownE

Podrobny popis aktivit:



1. Powerpointova prezentacia: Cudzorodé latky v potravovom ret'azci — hrozba
pesticidov

Ucitel' spracuje s pomocou odbornej literatiry powerpointovu prezentaciu, ktort ziakom na
uvod projektovej prace prezentuje formou vykladu a problémovych otdzok. Cielom je
obozndmit’ ziakov so zadkladnymi pojmami a su¢asnym stavom danej problematiky, rovnako
tiez zistit’, aku uroven vedomosti a znalosti o konkrétnej tematike maju.

2. Motivacia

Vzhl'adom na ziskané informacie sa v triede rozprudi riadeny rozhovor, ktory evokuje tému, ¢i
sa bez pouzitia pesticidov v suc¢asnom pol'nohospodarstve, lesnom a vodnom hospodarstve da
vypestovat’ tol’ko potrebnej obzivy, aby l'udstvo netrpelo hladom. Poukaze sa na moznosti
ekologického pol'nohospodarstva a biopotravin.

3. Literarna tvorba

Vsetci ziaci sa nasledne rozdelia na dve skupiny a budu samostatne tvorit’ literarne dielka —
uvahy: jedna skupina na tému Bez pesticidov to jednoducho nejde a druha na tému Eko ukazuje
Ako (..sa d& aj bez nich). NajzaujimavejSie tvahy (alebo citacie z nich) budi na zaver
spestrovat’ hotovy plagat.

4. Praca na posteri

Ziaci sa spoloéne pustia do tvorby zobrazenia potravového retazca, ktory je zo vietkych stran
ovplyviiovany pesticidmi. Tento plagat by mal tvorit’ vytvarné memento pre kazdodenny vyber
potravin a vS§eobecnu pripomienku neustélej potreby ochrany naSho Zivotného prostredia.

5. Zaverecna reflexia
Zaverecnou diskusiou si Ziaci upevnia vedomosti ziskané pri projektovej praci.



5.22 Nazov aktivity: Kvalita zivotného prostredia v regiéone

Anotacia:

Ciel'om aktivity je poukazat’ na kvalitu zivotného prostredia v regione mesta Vranov nad
Toplou, jeho znegistenie a spdsoby moznej ochrany. Ziaci sa zaoberaju problémami Zivotného
prostredia a spésobmi jeho ochrany. Ziaci hodnotia existujice spdsoby ochrany a navrhuju
vlastné.

Activity annotation:

The aim of the activity is to point out to the condition of the environment in the region of Vranov
nad Topl'ou, its pollution and the ways of possible protection. Pupils evaluate existing ways of
protection and propose their own.

Ocakavané vystupy:
Ziak:

- ziska informacie o aktudlnom stave zivotného prostredia v meste Vranov nad Topl'ou
a blizkom okoli

- oboznamuje sa s vplyvom hospodarskej ¢innosti ¢loveka na Zivotné prostredie

- hodnoti sposoby ochrany zivotného prostredia v roznych c¢asovych obdobiach

- ziska skusenosti s terénnou pracou

- spoznava kartografické a topografické sposoby

- zdokonal'uje zru¢nosti pri spracovavani informéacii

Kracové slova: zivotné prostredie, ekotop, degradacia, devasticia, COV, kontaminacia,
industrializacia, ochrana zivotného prostredia, environmentalistika, ekoldgia

Key words: environment, ecotype, degradation, devastation, sewage water treatment,
contamination, industrialization, protection of the environment, environmentalism,
ecology

Doporuceny vek: 11 — 13 rokov
Dizka aktivity: 5 vyuGovacich hodin + prestavky

Pomocky: pripraveny odborny text, basen — Mdaria Rdzusovd Martdkova- Ranend breza,
vlastnd fotodokumentécia Ciernych skladok, mapové podklady regionu mesta Vranov nad
Toplou (katastralna mapa, hydrologicka mapa, pedologicka mapa, fixky, farbicky, vykres,
poster.



Osnova aktivity + ¢asova dotacia:
1. Hra: — 5 minut

2. Motivacia — 15 minut

3. Praca s textom — 25 mintt

4. Aktivita — 40 minut

5. Praca na posteri — 40 minut

6. Zavereéna reflexia — 15 minut

Podrobny postup aktivit:

1. Hra- VOLNE MIESTO
Hraci sedia v kruhu - jedna stolicka je vol'na. Zac¢ina veduci slovami: "Miesto po mojej pravej
ruke je vol'né, chcem, aby si sem sadol..." kazdy hra¢ doplni svoju vol'bu a doévod, preco chce
aby si tam doty¢ny sadol podl'a svojho uvdzenia - hrajt sa aj vedici kym sa asponl raz v zmene
miesta vietci nevystriedaji. Cim dlhsie hrame, tym vaznejsie dovody sa objavuj.

2. Motivacia:
Pouzijeme basei a nasledne Ziaci pracuju s textom.
RANENA BREZA - Miria Rézusova - Martikova

Mesiacik velky, zlatisty
bozkéval brezu na listy:
,,Brezicka, breza, riekni mi,
preco tak places noci, dni?*

Pozrela breza do neba,

otriasla slzy zo seba,

pritisla listky ku peram:
,Mesiacik, druh mgj ... umieram!*

,,Co? skrikol mesiac na skaly.
,Co27¢ skaly trikrat zvolali.
,,Ci sa ti dobre nedari?

Ved’ si najkrajsia v chotéri!*



Zastenal pnicek spanily:
,,Deti mi srdce zranili,
sekerou t'ali do dreva,
krv sa mi zo zil vylieva!*

Mesiacik zasSiel — nastal den,
plakali listy — plakal pen.
Ked’ svitla tepla nedel’a,
ranena breza umrela.

Motivacné ulohy:
a) Tvorba postavy z textu:
Ucitel’ vyzve Ziakov, aby si spolo¢ne vytvorili postavu chlapca alebo dievcata z basne, ktoré

sposobilo breze poskodenie, nasledkom ktorych zomrela.

Rozprestru spolo¢ne na zem baliaci papier, vyzva dobrovol'nika, ktorého kontury tela obkreslia
fixkou a zavesia baliaci papier na magnetickl tabul'u. Dokresl'uju postave Crty tvare, tela,
oblecenie a doplnky, ktoré budu vykreslovat’ jeho (jej) charakter. Dopisuji vedl'a vzniknutej

postavy povahové Erty. Ucitel zasahuje do tvorby postavy otdzkami typu:

Hodi sa Vam viac chlapec alebo dievca? Aké meno mu date? Aké o¢i by mal mat'’? Aké vlasy?

Uges? Z akej rodiny je? Kde byva? Atd.

Ak deti navrhnu nejaku ¢rtu, ktorti nevedia nakreslit’, napiSu ju vedla postavy na papier. Ked’
je postava hotova, volame ju jej menom a vyjadrujeme sa 0 nej ako by existovala. U¢itel’ vyzve

ziakov aby si posadali pred papier do polkruhu a zhrnuli aka postavu si vytvorili.

Je nasa postava zl1a? Pre¢o? Co ho (ju) trapi? Pre¢o bol (a) schopna ublizovat’ stromu? Je

spravne ni¢it’ stromy?

b) Brainstorming — ulohou Ziakov je vymysliet' &o najviac slovnych spojeni na tému Zivotné
prostredie — napady budi zaznamenané na papieri

¢) Pojmovi mapa- praca v skupinach. Ziakov rozdelime do piatich skupin, ilohou skupiny
bude vytvorit’ pojmovi mapu na tému- Co ovplyviiuje kvalitu Zivotného prostredia v regione

3. Praca s textom
Ziaci dostani odborny text, v ktorom sa popisuje stav spolo¢ne s vyvojom znelistenia
a ochrany zivotného prostredia v poslednych desatrociach v regione mesta Vranov nad Topl'ou.



Tento text je obohateny o vlastny terénny vyskum ziakov, ktori v blizkom okoli mesta
monitorovali prirodu (rézne formy znecCistenia, ¢ierne skladky a pod.) V ramci tejto fazy Ziaci
boli konfrontovani aj s vnimanim l'udi vo vztahu k Zivotnému prostrediu a vyuziju informacie
ziskané pri stretnuti s referentom mestského tradu z odboru Ochrany Zivotného prostredia.

4. Aktivita

Pomocou metod ,,Akrostich® a,,Cinquain® sa Ziaci oboznamuju s problémami zivotné¢ho
prostredia, priCom pridavaju k predpisanému textu aj vysledky vlastného terénneho vyskumu.
Pri tychto metddach vytvaraji vlastné slogany a hesld na dand tému. Ziaci boli povereni
monitorovanim svojho bydliska alebo bydliska rodinnych zndmych v blizkom okoli mesta
Vranov nad Topl'ou, ako vnimaju a staraja sa o stav prirody l'udia zijici v danej oblasti. V Case
monitorovania prebiehala akcia organizovana samospravou ,,Jarné upratovanie* (jednodiova
akcia organizovana niekol’ko rokov, aby si obyvatelia mesta upratali a skraslili svoje okolie,
pricom mesto bezplatne poskytne kontajnery a zberné nadoby na odpad kvoli zvySenému
mnozstvu odpadkov). Na zdklade zistenych a poskytnutych informacii Ziaci pouzitim
Svajc¢iarskej manily a metddou kartodiagramov vytvoria mapu znecistenia Zivotného prostredia
a vyskytu ¢iernych skladok.

Metoda ,.Akrostich® — Ziaci napiSu nazov témy (nemusi nutne koreSpondovat’ s celkovym

nazvom) a do stlpcov pod jednotlivé pismena budii dopisovat’ pridavné mena zacinajiice na
pismend nachadzajuce sa v nazve.

¢

Metoda ,, Cinquain
nasledujuceho kI'ica:

— metdda, kde je dand téma zhrnutd do piatich riadkov podla

1.riadok — jednoslovné pomenovanie témy

2.riadok — 2 pridavné mena popisujuce dant tému
3.riadok — 3 slovesa v ¢innych pricastiach

4.riadok — 4 slovné spojenia (emocionalny vzt'ah, postoj)
5.riadok — synonymum slova v nazve slova

5. Praca na posteri

To, ¢o sa Ziaci dozvedeli stvarnia vo forme posteru.



6. Zaverecéna reflexia

Prebehla vo forme poznamok a pripomienok Zziakov, zavere¢né hodnotenie prace ziakov
ucitelom.

Priloha:
Text rozdany Ziakom:

Stav Zivotného prostredia sa s vyvojom spoloc¢nosti a rozSirovanim hospodarskej
¢innosti ¢loveka zhorSuje. Treba brat’ do tivahy niekol’ko aspektov znecistenia a poskodenia
zivotného prostredia (ZP) a prirody. Nie kazdy ¢lovek si uvedomuje, Ze zhorSena kvalita ZP
nie je spita len priemyselnou ¢innost'ou. Cestna doprava je tretim najvacSim znecist'ovatel'om
ZP. Okrem toho vel'mi vyraznym faktorom je aj vystavba budov, réznych inZinierskych a
dopravnych sieti, tazba nerastnych surovin, vyrub lesov alebo stavba vodohospodarskych diel.
Priblizne do zaciatku druhej polovice 20.storoc¢ia malo priemyselné znecistenie v regione
zanedbatel'ny dopad. V tejto dobe sa za najvicsie znedistenie ZP povazovala vystavba ciest,
zvySovanie zastavanych ploch a vplyvy tazby nerastnych surovin (¢i ukoncenej tazby rud
farebnych kovov v obci Mernik alebo prebiehajucej tazbe stavebnych materialov — zeolit, Strky
a piesky). V tomto obdobi sa okrem narti$ania prirodzenych ekotopov, odhaduje len zvySena
prasnost’ v ovzdusi (neprebiehala Ziadna kontrola ovzdusia, pretoZe ochrana prirody ako taka v
tejto dobe bola zanedbatelnd). AZ po druhej svetovej vojne, kedy dochddza k masivnej
socialistickej industrializacii (kazdé mesto malo mat’ velky priemyselny podnik ako variant
priemyselného rozvoja) dochadza k vel'mi vyraznym zasahom do ZP. Ani v tomto obdobi sa
nepozerd na ochranu prirody ako na nieo, Co by malo zohl'adiovat’ alebo brzdit’ vystavbu
priemyselnych gigantov. Pri vybudovani tychto podnikov sa dokonca vobec nebrali do tivahy
ani lokaliza¢né faktory priemyslu ako takého. Vranov bol sti¢astou uzemia, ktoré podla svojho
zdevastovaného ZP dostalo privlastok ,trojuholnik smrti,“ ktory bol vytvoreny trojicou
velkych priemyselnych podnikov — Buk6za Vranov, Chemko Strazske a Chemlon Humenné.
Jeden drevospracujtci (Bukoza) a dva chemické podniky a k nim vybudovana infraStruktara
(odkaliska, skladky a uskladiiovacie oblasti, ale aj chybajuce Cisticky odpadovych vod) znicili
7P tak, Ze aj 20 rokov po ukonéeni, resp. vyraznom obmedzeni produkcie je stale tato oblast
radend medzi tie s najvyraznej§im znedistenim ZP. Dokonca dnes, ked’ tieto podniky presli
vyraznymi zmenami v Strukture vyroby a modernizaciou vyrobnych liniek, minulost’ zanechava



vyrazné ryhy v ZP. ,,.Vybornym* prikladom vysokého obsahu $kodlivin a prachovych &astic v
ovzdusi je aj oblast’ obce Bystré, kde sa nachadza cementarenn spracuvajuca zeolit tazeny v
Kucine a Niznom Hrabovci, kde stromy nemaju zelené listy ani ked’ na jar kli¢ia a drotené ploty
su za vel'mi kratku dobu obal'ované prachom zo vzduchu.

Cez uzemie okresu a aj SirSicho okolia mesta pretekaju 2 najvicsie rieky okresu — Topla a
Ondava. Topl'a bola dlhodobo zne€istovand obuvnickou a koZziarenskou vyrobou v meste
Bardejov (len niekol’ko kilometrov od miesta kde prameni) a Ondava je poznacend vystavbou
vodného diela Domasa s vyrovnavacou nadrzou Mald Domasa a okrem toho do tejto rieky tstia
odpadové kanaly z Bukoézy (chemické znegistenie pri vyrobe celuldzy a nefunkénd COV).
Kontaminaciou povrchovych tokov dochddza aj k vyraznému znecisteniu podpovrchovych vad,
¢o sposobilo, Ze v niektorych oblastiach je podzemna voda nevhodna na pitie, resp. je oznacena
ako zdraviu Skodliva (napr. Nova Kelca). Kedysi tieto rieky boli jedny z najznecistenejSich v
ramci celého Ceskoslovenska. V su¢asnosti sa stav v tychto vodnych tokov mierne zlepsil, ale
odkryla sa d’alsia, este horsia, Gasovana bomba. Nou je odkalisko v katastri obce Poga, kde kvoli
zmenam majitel'ov Chemka Strazske a restituénym nariadeniam, sa nachadza odkalisko, o ktoré
sa dlh¢é roky nikto nestara a kde sa nachadza obrovské mnozstvo zle uskladnenej vody pouzitej
pri chemickej vyrobe (tekutina v odkalisku je ¢iernej farby, obsahuje tazké kovy — Zivotu
nebezpecné, je to vodna plocha bez akéhokol'vek zivota). Vzhl'adom na zanedbanu (Ziadnu)
starostlivost’ sa betonovy sarkofidg rozpada a uvolfiuje tieto zivotu nebezpecné latky do
podzemnych vdd odkial’ sa odburaju az po vel'mi dlhej dobe (odhaduju sa desiatky az stovky
rokov).

Znecistenie podzemnych vod doprevadza aj znecistenie a kontaminédciu pdd. Tie st okrem
iného v poslednych rokoch vystavené aj ,,hnojeniu* odpadovym materidlom z Bukozy, pricom
o povode materidlu sa vedu len dohady (kazdopadne v areali podniku je ho tol’ko, Ze uz ho niet
kde skladovat’ a haldy su viditelI'né aj z hlavnej cesty veducej okolo podniku). Vzhl'adom nato,
ze mesto Vranov nad Toplou sa nachddza vo flySovom pasme, tak degradacia pddy je
spOsobena aj geologickou stavbou naSho tizemia. Vel'mi Casté st v tychto oblastiach zosuvy,
ktoré predstavujii dosledky neuvazenych zéasahov do povrchovych Struktir (terasovanie,
vystavba na svahoch,...)

Za poslednymi najvyraznejsimi zmenami v zlep$eni stavu ZP v regione nestoja len legislativne
nariadenia MZP SR, ale aj modernizacia vyroby (ekologické a zelené linky, zmena smeru
vyrobného procesu), dobudovanie COV, zmeny v nakladani s odpadmi, zdokonalena recyklacia
a separdcia odpadov a iniciativa v budovani environmentalneho citenia ob¢anov zo strany
samospravy (napr. Jarné upratovanie).

5.23 Nazov aktivity: Vzduch a zdravie

Anotacia aktivity:



Aktivita zamerana na udrZanie kvality ovzdusia. Ziaci sa oboznamuju so zloZenim vzduchu,
ucia sa poznavat’ zdroje znecistenia ovzdusia ako su energetika (elektrarne, teplarne, kotolne),
doprava, lesné hospodarstvo a pod. Chapu potrebu udrziavania kvality vzduchu. Vedia
pochopit’ nevyhnutnost’ potreby kyslika pre dychanie.

Activity annotation:

The activity aims at sustaining the air quality. Pupils get acquainted with the air composition,
they learn to know the sources of the air pollution, such as energetics (power stations, heating
plants, boler plants), transport, forest engineering, etc. They understand the need of sustaining
the air quality. They understand the necesity of oxygen for breathing.

Ocakavané vystupy:

Ziak

- vymenuje faktory znecistujiice ovzdusie

- pozna zlozenie vzduchu

- navrhne, ako vlastnym konanim prispeje ku zvyseniu kvality vzduchu
- overi si vlastnym pokusom nevyhnutnost’ potreby kyslika

- vyhl'ada informacie v texte

- pracuje v time, reSpektuje nazory ostatnych v skupine
- ziska informadcie o kvalite ovzduSia — SHMU

Kracové slova: vzduch, zdroje znec€istenia, smog, ozénova vrstva, spolupraca, emisie,
globalne otepl'ovanie

Key words: air, sources of pollution, smog, ozone layer, co-operation, emmisions, global
warming

Doporuceny vek: 10- 12 rokov
Dizka aktivity: 5 vyudovacich hodin s prestavkami

Pomécky: interaktivna tabul’a, internet, pracovné listy, perd, fixky, baliaci papier, farbicky

Osnova aktivity:
1. Hry: 10 minut
2. Motivacia: 20 minut
3. Aktivita: 45 mintt

4. Praca na posteri: 120 minut



5. Zaverecfna reflexia: 10 minut

Podrobny postup aktivit:

1.

Hra:

Dobry skutok:
Kazdy zo ziakov dostane moznost’ svojich spoluziakov oboznamit’ so svojim naj skutkom,

ktory urobil. Tento skutom sa ma tykat’ zivotného prostredia vo vS§eobecnosti.

3.

Motivacia:
Ucitel’ za¢ne aktivitu motiva¢nym rozhovorom.

Kde by ste sa radsej vybrali na prechadzku, do dediny blizko lesa alebo do mesta, do
parku alebo na rusnu ulicu? Zdovodnite.

Mo6Ze nam to, ¢o dychame ublizit'?

Ucitel’ so ziakmi zopakuje, ktoré faktory ovplyviiuji kvalitu ovzdusia: smog, kyslé
dazde, sklenikovy efekt, ozonova diera.

Aké je zloZenie vzduchu ? Zavisi kvalita vzduchu od lokality?

Kde mozeme ziskat’ informéacie o kvalite vzduchu?

Ucitel vedie rozhovor so ziakmi o tom, kde podl’a nich je najmenej znecisteny vzduch.
A preco?

Uved'te, ktoré latky najviac znecistuji vzduch .

MozZete vlastnym konanim ovplyvnit kvalitu ovzdusia?

Aktivita:

Ziaci za&nu svoju vlastnu aktivitu vlastnym pokusom, kde sa sami presvedgia o nevyhnutnosti
kyslika pre Zivot cloveka. Na pokyn ucitel’a sa ziaci nadychnu a zadrzia dych. Ucitel’ im cCas
zadrzania dychu stopne na stopkach. Takto sa sami presved¢ia o vyzname kyslika na dychanie
aj 0 potrebe dychat ¢isty vzduch. Nasledne vypracuju pracovny list, ktory bude pozostavat’

Z textu, tykajuceho sa vzduchu a jeho znecisteniu a odpovedi na otazky vyplyvajice z textu.
Po vypracovani pracovného listu Ziaci vytvoria dvojice a ich tlohou bude napisat’ niekol'ko
najdolezitejSich faktorov, ktoré znecist'uji ovzdusie a ako moze kazdy z nich prispiet k jeho
zlepseniu. Ziaci uvedu priklady negativneho dopadu zneéistenie ovzdusia na zdravie.

Napokon si ziaci svoje prace porovnavaju, diskutuju o nich a vzajomne sa doplnaju.

Ucitel’ nakresli ziakom kolacovy graf, do ktorého Ziaci zapisuju zlozky vzduchu., pricom
oznacia zlozku nevyhnutnt na dychanie.



4. Praca na posteri:
Kazdy ziak si vyberie jeden z faktorov, ako by chcel on sdm prispiet’ k zlepSeniu zivotného
prostredia a ten zvacni na papieri kresbou. Spolo¢né kresby sa vyhodnotia a na poster sa
napiSu tie najdolezitejsie faktory, ktoré dvojice spisali.

5. Zavereéna reflexia:

Ziaci spolu komunikuju o spoloénej praci a samotnej téme. Vol'ne diskutuju a vlastnych
skusenostiach, s ktorymi sa doposial stretli. Touto aktivitou sa ziaci dozvedeli nové poznatky,
no hlavne pracovali spolu a upeviiovali kolektiv.

re

5.24 Nazov aktivity: Cudzorodé latky v potravovom ret'azci — nebezpecné écka

Anotacia:

Aktivita je zamerana na problematiku prieniku cudzorodych latok do potravin — emulgatorov,
tzv. éCok, Skodlivych aditiv, ¢o mézu sposobit’ v 'udskom tele a pod akym nazvom ich najdeme
na obale vyrobkov.

Pomaha ziakom si uvedomit, ze pridavné latky (farbiva, konzervanty, topiace soli,
sladidla...) v potravinach, liekoch ¢i napojoch predlZujice dobu trvanlivosti ¢i zvyrazitujuce ich
chut’ aj farbu su s ur¢itym rizikom a Ze maji medzinarodné oznacenie ,,E* spolu s trojmiestnym
¢iselnym kodom.

Aktivita rozvija schopnost’ si pri ndkupe potravin overit’, ¢o vkladame do koSika (zoznam
emulgatorov musi byt uvedeny na obale kazdého vyrobku), aby sme predisli alergiam,
bolestiam brucha, hlavy, koznych ochoreni, ba aj rakoviny.

Aktivita usmerfiuje k formovaniu zdravého Zivotného stylu pre rozvoj osobnosti jednotlivca.

Activity annotation:



The activity aims at penetration of foreign substances into food. These are emulsifiers and
different harmful additives. Pupils learn what these can cause to human body and how are they
named on the food covers.

The activity helps pupils to realize that the additives (colorants, salts and sugars) that are put
in food, medicine and drinks are a danger. They have an international mark "E’. The activity
develops the ability to check what we put in our shopping trolley in order to avoid allergies and
other health problems.

Ocakavané vystupy:

Ziak:
sa oboznami s medzinarodnym oznac¢ovanim konkrétnych emulgatorov pismenom E spolu

s trojmiestnym ciselnym kodom,

- informacie si zaznaci na vopred pripravené karticky,

- vypracuje denného jedéalneho listok a preukazu aktualne povedomie o problematike
prieniku cudzorodych latok — é¢ok do potravin,

- uvedomi si Skodlivost’ a negativne G¢inky na formovanie zdravého zivotného Stylu pre
rozvoj osobnosti.

Krlacéové slova: cudzorodé latky, emulgatory, écka, trojmiestny ciselny kod, potraviny,
cukrovinky, farbiva, karcinogény, hyperaktivita, zdravy zivotny styl

Key words: foreign stuff, emulsifier, E stuff, tripple numeral code, food, sweets, paints,
carcinogens, hyperactivity, healthy lifestyle

Odporucany vek: 10 — 12 rokov
Dizka aktivity: 5 vyuGovacich hodin + prestavky

Pomocky: kancelarske papiere, farebné papiere, karticky z vykresu, baliaci papier, pisacie
potreby, noZnice, lepidlo, obaly konkrétnych vyrobkov

Osnova aktivity + ¢asova dotacia:

Hra: 35 minut

Motivacia: 25 minuat
Aktivity: 45 mintt

Praca na posteri: 75 minuat
Zaverecfna reflexia: 20 minut

ok wbdE

Podrobny popis aktivit:



1. Hra

Vieme, Co jeme? Narodeninova party; Rodinnd opekacka — priprava obcerstvenia
Vyberte spomedzi seba dvoch spoluziakov, ktori vam opisu, aké menu by vam pripravili na

svoju narodeninovu party a rodinni opekacku vratane potravin aj nealka. Zapisujte si to na

kancelarsky papier.

Rozbor (selekcia a kompozicia) s upozornenim na Skodlivé latky v potravinach!

2. Motivacia

Kazdy ziak vypracuje na kancelarsky papier konkrétny denny jedalny listok od ranajok, cez
desiatu, obed, olovrant a vecCeru.

3. Aktivity

Pisomné poucenie na kancelarsky papier o Skodlivych vplyvoch pridavnych latok v
potravinach na zdravie ¢loveka: Co vietko mozu é¢ka spdsobit’? Odbornici varuju, Ze populacia
je ohrozovana alergiami, bolestami hlavy, zaludka, brucha, koZznymi vyrdZkami, nizkym
krvnym  tlakom, hyperaktivitou, rakovinou, poruchami sprivania a pozornosti.

., Vyroba“ karti¢iek s najnebezpec¢nejsimi farbivami a konzerva¢nymi latkami v konkrétnych
potravindch — ¢o vkladame do nakupného kosika — informécie o medzinarodnom oznacovani
konkrétnych Skodlivych emulgétorov.

4. Praca na posteri
Na zéklade tvorivej spoluprace vSetkych ziakov vznikd zaujimavy poster, ktory obsahuje
denny jedalny listok, informacie o priprave obCerstvenia na narodeninovu party a rodinnu

opekacku, karticky s najnebezpecnejSimi emulgatormi v konkrétnych potravinach a vyzvu
odbornikov overovat’ vyskyt €é€ok na obaloch vsetkych vyrobkov.

5. Zavereéna reflexia



V zavere ziaci vyuzivali dialog v podobe besedy s ucitelom pri rozoberani problémov
vyskytu Skodlivych éCok v potravinach. Zaujimavé boli aj ich vlastné ndzory, skisenosti i
predsavzatia, Ze je nutné chranit’ svoje zdravie neustalou kontrolou konzumovanych potravin.

Zaujali spravny postoj k stanovenej problematike a tym ¢inom bol naplneny ciel’ zvolene;j
aktivity.

5.25 Nazov aktivity: Den Zeme

Anotacia:

Aktivita sa zameriava na najvicsie ekologické problémy s ktorymi bojuje nasa planéta. Ziaci
ziskaju informacie o alternativnych zdrojoch vyuzitia energie, ktoré zabrania nadmernému
znecistovaniu zivotného prostredia, uvedomia si ich vyznam, pozitiva a negativa pre Zivot
¢loveka.

Activity annotation:

The activity aims at bibbest ecology problems our planet copes with. Pupils get new
information about alternative sources of using energy that prevent environment pollution.

Ocakavané vystupy:
Ziak
- ziska vedomosti a informacie o najvacsich znecistovatel'och Zivotného prostredia,
- rozumie pojmom ekoldgia, globalne oteplovanie, emisie, smog, recyklacia
- uvedomi si vplyv alternativnych sposobov vyuZitia energie na zdravie ¢loveka,
- dokéze uviest’ pozitiva a negativa alternativnych zdrojov energie
- vyhl'ada informécie v texte,

- pracuje v time, reSpektuje nazory ostatnych v skupine.

Kracové slova: ekologia, globalne otepl'ovanie, 0zon, emisie, smog, kyslé dazde, recyklacia

Key words: ecology, Global warming, ozone, emission, smog, acid rains, recycling



Doporuceny vek: 13 r
DiZka aktivity: 5 vyuGovacich hodin + prestavky

Pomécky: prekopirované ucebné texty, pracovné listy, fixy, farbicky, vykresy, baliaci papier

Osnova aktivity + ¢asova dotacia:
1. Hry: 10 minat
2. Motivacia: 20 minut
3. Aktivita: 45 mintt
4. Praca na posteri: 120 minut
5. Zaverecna reflexia: 10 minut
Podrobny postup aktivit:
5. Hra
Ekologicky slovnicek

Na zaciatku vo dvojiciach doplnia pismenka v pojmoch stvisiacich s t¢émou, ktorti budii mat’
za ulohu spracovat’. Vyuziji svoj vSeobecny prehl'ad o najzakladnejSich vyrazoch spojenych
S ochranou zivotného prostredia.

Dopli chybaijtice hlasky :

A__0_ _ E _ - plynny obal Zeme, siahajuci do vysky niekolko 10 000 km
_0__AC__ E__L_Z_ -javspojenysvelkym narastom ludskej
populdcie
_M_ _1_ - exhalaty, plynné, kvapalné a tuhé latky, dostavajlice sa do
atmosféry
G A N T (o) N _E - procesvieobecného oteplovania

zemskej atmosféry

P - vec, ktorej sa chce majitel zbavit
_Y_L_ D___E -vznikajaako désledok silného znectistenia ovzdusia

Z - najvyznamnejsia Cast atmosféry, lebo ma vysoku absorpciu



ultrafialového Ziarenia
E_D_M_T _ -jedince, ktoré sa vyskytuju iba na malom Gzemi
| E_A - oZivena oblast na3ej planéty, vietky Zivé organizmy

E S __T_M -prirodny celok, ktory zahfiia vietky organizmy na uréitom
mieste

6. Motivacia:
Za¢neme motiva¢nym rozhovorom o propagacii recyklacie odpadu. VyuZijeme informacie
Vv pripravenom texte.

Odpad — surovina buducnosti
Preco Clovek zacal separovat’ a recyklovat’ odpad?

Narastajuce problémy so ziskavanim prirodnych surovin a energie, s ochranou ZzZivotného
prostredia, ako aj rozvoj novych technologii sposobili, ze sa zmenila povodnad tendencia
vyrobcov a aj bezného spotrebitela — zbavovat' sa odpadu ako bezcennych latok. Odpad totiz
nepredstavuje len neziaduci zdroj znecistovania, ale cast' z neho je cennd druhotna surovina.
Separovanie odpadu a jeho ndsledna recykldacia zabranuje mrhaniu zdrojov, redukuje spotrebu
surovych prirodnych materidlov, redukuje mnozstvo uskladnenych odpadov a redukuje
spotrebu energie, ¢im prispieva k redukcii emisii sklenikovych plynov oproti pouzitiu surovych

materialov

Recyklovanie

je opdtovné vyuzitie suroviny (odpadu) na vyrobu novych produktov.

Zo 670 vyzbieranych a recyklovanych hlinikovych plechoviek mozZe byt jeden bicykel
30 vyzbieranych plastovych flia$ je potrebnych na vyrobu jednej fleecovej bundy

Zo 150 vyzbieranych plastovych flia§ moZe byt jeden koberec

Z napojovych kartonov sa stavaju dar¢ekové tasky

Z dvoch 11 napojovych karténov sa stane 1m? kuchynskych utierok

Z ocelovych plechoviek sa stavaju kl'uce

Papier tvori asi 20 % odpadu.

Vytriedenim okolo 100 ton starého papiera a jeho pouZzitim na vyrobu nového sa zachrani cca
1 hektar 100 rocného lesa, usetri sa Casto az 70 % energie. Podl'a udajov Earth Care,
severoamerickej organizacie pre ochranu zivotného prostredia, spotrebuje vyroba 1t papiera
zo starého papiera v porovnani s vyrobou z celuldzy (primarnej suroviny) len 1/2 vody,
zniZuje znecistenie ovzdusia o 74 - 75 %, znecistenie vody o 35 % a zachrani 17 stromov.

Sklo: Ak na vyrobu skla pouzijeme sklené ¢repy, usporime 1/4 sklarskych surovin, (piesku,
sody, vapenca), 43% energie a vyrazne znizime vylu¢ovanie oxidu uhli¢itého (CO2) do


http://sk.wikipedia.org/wiki/Odpad
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Emisie&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/wiki/Sklen%C3%ADkov%C3%A9_plyny
http://www.separujodpad.sk/index.php/component/content/article/38-ekologicky-slovnik/152-recyklovanie.html?directory=79

ovzdusia. Z vyseparovanych sklenenych obalov je mozné vyrobit’ nové sklenené fl'ase,
pohare, vazy. Medzi vyhody sklenenych obalov (flias) patri hlavne to, ze sklo je dokonale
hygienické, ekologicky vyznamné a 100% recyklovatel'né.

Plasty: Pocas 20. storo¢ia az po dne$né dni I'udia vyrobili obrovské mnozstvo plastov,

z ktorych po ukonceni zivotnosti vyrobku sa stal bezcenny odpad. Tento odpad zahlcuje
skladky tuhého komunalneho odpadu alebo ¢o je tiez neziaduce sa odpadové plasty likviduji
Vv spalovniach za tvorby neziaducich emisii. Plasty sa vyrabaju z latok, ktoré sa nachadzaju
predovsetkym v rope, ale aj v zemnom plyne a v uhli. To su suroviny, ktorych zasoby sa
vytvéarali na Zemi niekol’ko tisicro¢i a rozhodne nie su nevycerpatel'né. Recyklacia chrani
preto aj naSe prirodné bohatstvo.

Odpad je odpradavna vernym spolocnikom cloveka, ale az v 20. storoci vzmikla
interdisciplinarna veda o zneSkodneni a zuzZitkovani odpadu. Existuju viaceré sposoby
likvidacie odpadu — spalovanie, ukladanie na skldadkach ale ako najperspektivnejsia sa javi
prave separdcia a recyklacia odpadu.

Na zaver myslienka, ktord urcite stoji za zamyslenie:

»Bud’ bude 21. storocie ekologickym storocim alebo 22.storodi vobec nemusi byt’*. Tymito
slovami za¢ina americko-pol'sky filozof Henryk Skolimowski jednu zo svojich knih
venovanych environmentalnej etike.

7. Aktivita:
Ziakov rozdelime do $tyroch skupin. Pripraveny uéebny text rozdelime na $tyri Gasti. Kazda
skupina dostane na papieri obsah uciva rozdeleny na Styri Casti a pracovny list. Uitel’ vyzve
¢lenov skupiny, aby si rozdelili prislusné Casti u€iva a zaroven stanovi ¢as 5 mintt, za ktorych
si kazdy €len skupiny prestuduje svoju Cast’ uciva. Po piatich minttach oslovi uitel’ ziakov,
aby sa stretli ¢lenovia, ktori maji rovnaky obsah uciva a do¢asne vytvorili skupinu expertov.
V tychto skupinach budi experti medzi sebou komunikovat’ a pracovat’ s u¢ebnym textom
a vypracuju v pracovnom liste adekvatnu Cast’. Zaroven znazornia schematicky na vykres
zékladné pozitiva a negativa ureného alternativneho zdroja energie. Po uplynuti ¢asu 15
minut sa experti vracaju do svojich pdvodnych skupin, kde sa pocas d’alSich 20 mintt
navzajom oboznamia s jednotlivymi ¢astami uciva a vysledkami prace ostatnych ¢lenov
skupiny. Kazdy ¢len skupiny prezentuje svoje vysledky a ostatni ¢lenovia si tak postupne
dopliiiaju pracovné listy. Ziaci si mézu v tejto &asti robit’ poznamky, ak sa chcii nie¢o opytat,
maju nejasnosti a pod. Po skonceni aktivity sa vyvesia vykresy jednotlivych expertnych
skupin a pocas d’alSich 5 mintt kladie ucitel’ otdzky Ziakom, ucitel tak ziska spétna véazbu.



4. Praca na posteri:

Ziaci pracuju v expertnych skupinach a doplnia vykresy pozitiv a negativ vytvorenych
Vv predchadzajucej aktivite o vytvarné zndzornenie vybraného alternativneho smeru. Prace sa
nasledne nalepia na spolo¢ny podklad.

5. Zavereéna reflexia:

Ziaci diskutuju v kruhu o svojich pocitoch, vyjadruju sa na tému jednotlivych vyzivovych
smeroch a vypracuju jednoduchy kviz.

Priloha: Kviz

1. Preco separujeme ( triedime) odpad?
a) Pre lepsi pocit na dusi.
b) Pre rodicov a ucitelov
c) Pre Cistejsie a krajsie zivotné prostredie

2. V naSom meste sa komunalny odpad zneskodiuje najcastejsie:
a) Skladkovanim
b) Kompostovanim
c) Spalovanim

3. Papier sa vyraba z:
a) dreva
b) piesku
c) vody

4. Jeden z najstarSich papierov vznikol v:
a) Egypte
b) Cine
c) Amerike



5. Sklo sa vyraba z:
a) Betonu
b) Piesku
c) Hliny

6. Ktory z uvedenych druhov nepatri medzi farebné kovy:
a) Hlinik
b) Polystyrén
c) Med

7. PVC sapouziva na vyrobu:
a) polystyrénu
b) podlahovej gumy
c) plastovych tasiek

8. Pre€o nosime pouzité akumulétory do zberného dvora:
a) zo zabavy
b) pretoze doma zaberaju vel'a miesta
C) pretoze su nebezpetné pre Zivotné prostredie

9. Ojazdenu pneumatiku:
a) vyhodim do lesa
b) spalim v zahrade
€) odnesiem do zberného dvora

10. Bioodpad ( suché listie, drevené piliny, pokosena trava,...) je vhodny na:
a) spal'ovanie
b) kompostovanie
c) skladkovanie



6. Projektovy den na ZS Bystfice nad Pernstejnem —

obecna charakteristika
Koordinace aktivit: Mgr. M. Horak, Mgr. H. Kopecka, Mgr. V. Slamova

Zaci 1. — 4. roéniku pracovali se svymi tfidnimi ugitelkami, které zodpovidaly za naplri
a obsah projektového dne ve své tfidé s tim, Zze bylo zachovano téma Zivotni

prostfedi a zdravi.
Z4ci 5. - 9. roéniku pracovali formou smi$enych skupin.

Dle svého zajmu se zapsali ke zvolenému tématu, v kazdé skupiné byl omezeny

poCet mist pro zaky z jedné tfidy, aby doslo ke vzniku vékové heterogennich skupin.

o




Aby méli Zaci lepSi pfedstavu, o co se budou v jednotlivych tématech zajimat, byla

vytvofena nasténka se stru¢nou charakteristikou jednotlivych témat.

Tabulka — charakteristika témat

Voda a zdravi Voda tajuplna a zivotodarna
Voda aja

Cesta vody

Kolobéh vody v pfirodé

Film o vodicce

Vzkaz v [ahvi

Vzduch a zdravi Co v8echno obsahuje vzduch?

Co je ozbnova vrstva?

Co vlastné dychame a mize nam to né&jak ublizit?
Co muzeme udélat my?

Kde si zjistime informace o kvalité vzduchu?

Pdda a zdravi Pdda - to nejcennéjsi, co mame

Vznik pudy

Padni typy




Puda - ekosystém louka jako zdroj nasi potravy
Plda - ekosystém pole jako zdroj na$i potravy
Pdda - zdroj zdravé vyzivy - bio potraviny
Zpracovani pudy

Ohrozeni pady

Cizorodé latky

v potravnim fetézci

Chemické latky (hormony) v pfirodé
Pesticidy
Plasty

Nebezpecna éCka + konkrétni ukazky

Slunedéni zareni

a zdravi

Slunce jako hvézda (okrajové i jako kulturni fenomeén -
bozstvo, lidova réeni, tradice ...), role pfi vzniku a
udrzovani zivota na Zemi, vyuZziti

v energetice, Den Slunce ...

Druhy slunec¢nich paprsku, ozonova dira, zasady
bezpecného opalovani (v€etné urceni vlastniho
fototypu a prevence rakoviny klize), vyznam vitaminu
D, rizika pouzivani solarii

Stfidani rocnich obdobi, dne a noci, jejich souvislost s
biorytmy, poruchami spanku (zminime i nevidomé a
funkci melatoninu), propojenost s vyskytem sezénnich

depresi

Odpady a zdravi

Kdo vlastné jsi? (ledolamky)

Sherlock Holmes aneb: ,A co vase dedukce?”
Trocha historie — Co vite o papiru?

Doba rozkladu odpadu

,Ostrov odpadkd“ — fama nebo fakt ohrozujici zdravi?
Nebezpecné odpady v domacnosti

a nase zdravi

Znecisténi povrchovych a podzemnich vod a zdravi
Spalovani nebezpetného odpadu a jeho vliv na zdravi
Prace v terénu (3kolni budova) — zjiStovani informaci
Recyklace aneb ,Kam s nim?“ - co je recyklace -

recyklace v praxi




Les a jeho vliv na nase

Stromy zachranuji svét, bez nich bychom nepfezili.

zdravi - vyznam lesa pro Clovéka

- lesni kalendar

- vyhledame stromova nej

- rozhovor s lesem (stromem)
Den Zemé Historie Zemé

Ochrana vody a vodnich zdroju
Ohrozeni zivotniho prostfedi ¢lovékem - pracovni list
Flip na téma "Ochrana Zivotniho prostfedi" -

skupinova prace

Prirodni IéCiva

Sbér
Zpracovani (suseni, uchovani,...)

Vyuziti

Kvalita zZivotniho prostiedi

Vv regionu

Navstéva méstského uradu — odbor Zivotniho
prostredi

Kvalita prostfedi se zaméfenim na:

1. Voda

2. Puda

3. Vzduch

4. Fauna

5. Flora

6. Odpady

Navstéva Edenu

s vyukovym programem

Poznavani bylin
Tvorba herbare
Vyznam bylin pro zdravi

Bylinkova Iékarna - soutéz

Pro jednotliva témata byly vedoucimi pfedmétovych komisi pfedmétu vychovy

ke zdravi, ekologické vychovy a pfirodopisu pfipravené materialy, které mohly

vyucujici vyuzit.




V ramci projektového dne byla zpracovana tato témata:
Voda a zdravi,

Vzduch a zdravi,

Plda a zdravi,

Cizorodé latky v potravinovém fetézci,
Slunedéni zareni a zdravi,

Odpady a zdravi,

Les a jeho vliv na naSe zdravi,

Den Zemé,

PFirodni léCiva,

Kvalita Zivotniho prostfedi v regionu,

Navstéva Edenu s vyukovym programem.

Tyden pfed vlastni realizaci projektového dne se Zaci dané skupiny sesli

s pedagogem, ktery s nimi aktivitu provadél, aby jim sdélil, jaké pomucky a materialy
si maji s sebou do Skoly pfinést a podrobnéji jim pfedstavil aktivity, které budou
realizovat.

Na pfiprave i vlastni praci v ramci projektového dne se podilel pedagogicky

i Zakovsky realizacni tym. Pedagogicky tym pracoval s ohledem na vymezené role,

které ma v ramci celého projektu.

Zakovsky realiza&ni tym zajistoval spolu s koordinatorkou projektu dohled
nad zapisovanim zaku 5. — 9. ro€niku do skupin, dale byli jeho ¢lenové pridéleni jako
asistenti k pedagogim do jednotlivych skupin a pomahali s pfipravou pfi vlastni

realizaci aktivit v€etné fotografovani a zpracovavani dokumentace projektového dne.




P¥i realizaci projektového dne byly vyuzity prvky metody CLIL.

Po skonéeni projektu realiza¢ni tymy pfipravily telemost, pfi kterém zakiim a

pedagogum partnerské Skoly pfiblizily zplsob realizace a prabéh projektového dne

na své Skole.




Hmotné vystupy z projektového dne byly také vystaveny v projektové mistnosti, aby
méli zaci Skoly moznost seznamit se i s vystupy praci, na kterych nepracovali,
vystupy byly pfi akcich Skoly timto zpisobem pfistupné i vefejnosti.







7. Metodiky jednotlivych témat

Dalsi ¢ast publikace obsahuje zpracované metodiky, které 1ze vyuzit k realizaci celodenniho
projektu Zdravy Zivotni styl &i Zivotni prostiedi a zdravi nebo jednotlivé aktivity vyuzit
V hodinach pfedmétu vychova ke zdravi, prvouka, ptirodovéda, piirodopis a ekologicka

vychova.

8. Metodiky prvniho stupné ZS

8.1 Nazev aktivity: Odpady a zdravi

Realizace: Mgr. H. Fucikova

Anotace aktivity:

Aktivita umoznuje zakiim zamyslet se nad vyznamem tfidéni odpadu a jeho vlivem na nase

zdravi. Také je zamétena na praktické dovednosti tfidéni do jednotlivych kontejnert.

Activity annotation:

The activity allows pupils to think about the importance of waste sorting and its influence on

our health.It also focuses on the practical skills of sorting into individual containers.

Ocekavané vystupy:
Zaci:
- se nauci ttidit odpad (papir, plast, ndpojovy karton, bilé a barevné sklo),

- uvédomi si vyznam tiidéni odpadu a jeho vliv na nase zdravi



Klic¢ova slova v narodnim a anglickém jazyce:

ttidéni odpadu, kontejner, papir, plast, ndpojovy karton, bilé sklo, barevné sklo, spalovani

odpadt, skodlivé latky, recyklace

waste separation, container, paper, plastic, cardboard of drinks, white glass, coloured glass,

burning waste, harmful fabric, recycling

Doporuceny vék: 6 — 10 let

Délka aktivity: 4 vyucovaci hodiny

Pomiicky: text pohddky Boudo, budko, plastové vrsky po 20 kusech bilé, zelené, modré,
zluté a oranzové barvy, tvrdy barevny papir A3, A4 (bily, modry, zeleny, zluty, oranzovy),
rizné druhy odpadkt — ¢isté (igelitové sacky, kelimky od jogurtu, karton od mléka, ...),
nakreslené a vysttizené odpadky, pracovni list, pro kazdého zaka roli od toaletniho papiru,
Sablony na tvofeni (slunicko, zabka, beranek, kapky vody, zirafa), lepidlo, anilinové barvy,

Stétce, nlizky

Osnova aktivity + ¢asova dotace:

1. Motivace: 15 minut

2. Rozdéleni do skupin, rozhovor s zaky: 30 minut
3. Skupinova prace: 45 minut

4. Vyplnéni pracovniho listu: 25 minut

5. Recyklace: 20 minut

6. Dilnicky: 30 minut



7. Zavérecna reflexe: 15 minut
Podrobny popis aktivit:
1. Motivace:

Vyucujici vypravi nebo ¢te pohadku Boudo, budko (pokud nemate knihu, tak text najdete na

www.farnicek.estranky.cz). Déti vétsinou pohadku znaji a mohou se

do vypravéni zapojit.

2. Rozd¢leni do skupin, rozhovor s zaky:

a) Kazdy zak si vybere jeden plastovy vrSek (vyucujici si pfipravi vrsky tak, aby Zaci
vytvoftili 5 pocetné vyrovnanych skupin) z danych barev — bila, modra, zelena, zluta,
oranzova. Vytvoii skupiny podle barev. Kazda skupina dostane pfiblizné 20 vrskl své barvy a
postavi z nich budku. Vytvofi tedy pét budek. Zaci by podle otazek vyudujiciho méli ptijit na
to, Ze tyto budky nejsou pro zvitatka, ale na odpad — barevné kontejnery (bily — bilé sklo,

zeleny — barevné sklo, modry — papir, Zluty — plast, oranzovy — napojovy karton).

b) Rozhovor s zaky:
Pro¢ tfidime odpad?
Jak Spatné tfidéni nebo zadné ovlivni nasSe zdravi?

Pro¢ neni dobré odpad spalit?

3. Skupinova prace:

Zaci se posadi do lavic podle rozdéleni do skupin a dostanou své jméno podle barvy skupiny
(slunicka- zlutd, beranci — bil4, Zirafky — oranZzova, Zabky — zelend, vodénky — modra). Kazda
skupina ma na své lavici barevny papir A3 podle barvy skupiny. Barevny papir ma
piedstavovat kontejner. U kazdého ,,kontejneru”” si podrobnéji fekneme, jaky druh odpadu
tam patii. Vyucujici potom vysype n¢kolik odpadkili (pozor na sklo) a vyzve jednotlivé

skupinky, aby si odnesly do svych kontejnerd, co tam patii. Nasleduje spolecné kontrola.


http://www.farnicek.estranky.cz/

Vystupem skupinové prace je lepeni nakreslenych odpadkii na barevné papiry A4 (viz

ptiloha).

Pokud zbyva Cas, mohou zéci ve skupinach soutézit:

- hazeni papirové kulicky do modrého ,.kontejneru‘ na ptesnost
- hledani plastovych vrskt po tiidé

- stavéni véze z roli od toaletniho papiru

4. Vyplnéni pracovniho listu:

Vyucujici zopakuje barvy kontejneri a zaci samostatné vyplnuji.

5. Recyklace:
Pomoci hry Sibenice vyvodime slovo recyklace

Vyulujici napiSenatabuli R E  aZéci hadaji chybgjici pismena, za kazdé

Spatné se stavi Cast Sibenice s obéSencem. Pokud zéaci uhodnou slovo diive nez visi obéSenec,

tak vyhrali.

Vysvétlime si vyznam slova recyklace — dalsi vyuziti odpadu. Bohuzel recyklace nejsou tplné

ekologicke (velka spotteba energie, vody, ...) Proto je lepsi vytvateni odpadu piedchazet.

6. Dilnicky:

Z4ci si na pamatku projektového dne vyrobi maskota své skupiny (sluni¢ko, beranka, Zirafu,
zabku, vodénku). Z ¢asti to bude recyklovany vyrobek, protoze vyuzijeme rolicku od

toaletniho papiru.

Zaci dostanou roli¢ku od toaletniho papiru a z vnéj§i strany ji nabarvi anilinovymi barvami.
Potom si podle Sablony (viz ptiloha) obkresli svého maskota, vybarvi si ho, vystfihnou a

nalepi na rulicku. Maskot je hotovy.



7. Zavéreéna reflexe:

Shrneme vSechno, co jsme dnes délali. Kazdy se zamysli, co se mu libilo a co méné&. S
prviiacky jsem zhodnoceni projektového dne udélala pomoci smajlikl, Sikovnéjsi a starSi déti
se mohou vyjadfit podrobnéji. Nejvice se détem libily soutéze, vétsiné také tvoteni maskoti a

nékomu dokonce vSechno.

J& doufam, Ze d¢ti uz budou samostatnéjsi v tfidéni odpadii a nebude pro né€ prioritou sladka

odmeéna, ale zdravé Zivotni prostiedi.

Pozn.: Za pekného pocasi doporucuji vychazku ke kontejneriim v blizkosti Skoly (To uz jsme

nestihli).

Zdroje informaci:

www.farnicek.estranky.cz

www.fred.fraus.cz

www.trideniodpadu.cz



http://www.farnicek.estranky.cz/
http://www.fred.fraus.cz/
http://www.trideniodpadu.cz/

8.2 Nazev aktivity: Les a jeho vliv na nase zdravi

Realizace: Mgr. H. Hofmannova

Anotace aktivity:

Aktivita seznamuje s pojmem les a jeho vlivem na nase zdravi. Umoziiuje Zaklim uvédomit si

vyznam lesa a potfebu les chranit.
Activity annotation:

The activity introduces the term forest and its influence on our health. It allows the pupils to

understand the importance of the forest and the need to protect the forest.

Ocekavané vystupy:

Zaci

- dokézi vysvétlit, jaké misto v ptirod¢ je les
- znaji rostliny a zivoc€ichy, ktefi v lese Ziji

- pochopi vyznam lesa a potiebu les chranit

Kli¢ova slova v narodnim a anglickém jazyce:

les, strom, liSka, sova, mravenec,

forest, tree, fox, owl, ant

Doporuceny vék: 6 — 8 let



Délka aktivity: 4 vyucovaci hodiny + piestavky

Pomiicky: pracovni listy pro kazdého zaka, tvrdé papiry, vystiihané texty a obrazky, psaci

potieby, barevné papiry, lepidlo, pastelky

Osnova aktivity + Casova dotace:

1. Zpév pisné a pantomima: 20 minut
2. Motivace: 50 minut

3. Poster: 90 minut

4. Zavérecna reflexe: 20 minut

Podrobny popis aktivit:

1. Zpé&v pisné€ a pantomima:

Pisen Ja do lesa nepojedu s doprovodem na rytmické néstroje. My jsme se do lesa dostali a

pantomimou predvadéli riizna zvitata, kterd v lese Ziji. Jeden Zak pfedvadél a ostatni hadali.

2. Motivace

Rozhovor s zaky: Jaké misto je les? Jaké stromy tam rostou? Jaka zvitata tam ziji? Které lesni

plody v lese sbirame? Cim je pro nas les dilezity?
Procviceni odpovédi na tyto otdzky na pracovnim listé
Skupinové hry na koberci — Napis co nejvice lesnich plodl

Z pismenek poskladej, co nejvice nazvil stromil v lese



3. Poster

- Skupinové prace — kazda skupina vytvoti jeden letdk s vyuzitim svych obrazki a

textd, které si do Skoly pfinesly

4. Zéavérecna reflexe - evaluace
Probéhne pfi prezentaci skupin, opakovanim vytvotrenych textti a obrazkda.

Na zavér zaci zhodnoti — na listek dokresli smajliky podle toho, jak se jim projektovy den
libil.

Pouzita literatura:

Pracovni list z pracovniho seSitu Prvouka pro 1. ro¢nik, nakladatelstvi Nova Skola




8.3 Nazev aktivity: Vymreme-li, vezmeme vas s sebou...
(Dulezitost véely medonosné v ekosystému planety Zemé)

Realizace: Mgr. I. Cermakové, Mgr. L. Chudobova

Anotace aktivity:

Sled technik a aktivit, které vedou k uvédoméni si diilezitosti véely medonosné

v ekosystému planety Zem¢ s pfimym dopadem na zivot clovéka. Obsahem aktivity je
seznameni se a pochopeni vyznamu vcelafstvi, poznani riznych nebezpeci, ktera soucasny
zivotni styl v€ele medonosné pfipravuje, upozornéni na moznosti ochrany a pomoci véelam.
Program svou strukturou umoziuje zaktim interaktivni formou rozvinout poznatky o tématu v
individualni i skupinové praci, ¢imz zaroven akcentuje budovani pozitivniho socialni klimatu

ve tridé.

Activity annotation:

A sequence of techniques and activities which lead to the awareness of the importance of the
honey bee in the Earth ecosystem with a direct impact on human life. The activity is about
how to become familiar with and understand the importance of beekeeping, the knowledge of
different dangers which are prepared for bees due to contemporary lifestyle, points out the
protection and assistance to bees. The program structure allows pupils to develop in an
interactive way the knowledge about the topic in both individual and group work that also
emphasizes building a positive social climate in the classroom.

Ocekavané vystupy:
74k:
- zvladne stanovit, pfijmout a dodrZovat pravidla souZiti ve skupiné v pozitivni formée

- zvladne individuélni 1 skupinovou préci s tématem

- formou brainstormingu vyhodnoti ve skupinové praci informace, které o v€ele medonosné

ma

- dokaZze nacerpat a zpracovat nové informace o véele medonosné z nabidnutych materiali



skrze zazitkovou praci v modelové situaci prozije neékteré udalosti ze zivota véely medonosné

- béhem diskuse se aktivné a otevien¢ zapojuje do komunikace s ostatnimi zaky, dokaze

respektovat nazor druhych

- na zaklad¢ zjisténych informaci zvladne ve skupinové praci vyhodnotit a verbalizovat vliv

vCely medonosné na zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka
- seznami se pii interaktivni besedé s praci véelaie a produkty vcel

- na zaklad¢ programu si vybuduje kladny vztah ke vcelam a povédomi o moznostech jejich

ochrany

Kli¢ova slova v narodnim a anglickém jazyce:
vcela medonosna, veelatstvi, vcelaf, opylovani rostlin, med, zdravi

the honeybee, beekeeping, beekeeper, plant pollination, honey, health

Doporuceny vék: 9 — 10 let

Délka aktivity: 4 vyucovaci hodiny + piestavky

Pomiicky:

nalepovaci jmenovky, psaci potteby, pracovni list Vymieme-li, vezmeme vas s sebou..., balici
papir s obrysem véely, kniha Pohddkové véely (Lebeda, J. Pohadkové véely. 1. vyd. Ceské
Budé¢jovice: Tiskdrna Protisk, s. r. 0., 2004. ISBN 80-7322-072-5.), informace o zivoté€ vcel z
knihy V¢eli Ul (Pettekova, J. VEeli Ul. 1. vyd. Praha: Albatros Media a. s., 2016. ISBN 978-
80-00-04086-8.), drobné obrazky vcel, lano, 2 ¢tvrtky A3 na vytvoteni komiksového dialogu,
dvé komiksové bubliny odpovidajici velikosti, zIuté nafukovaci balonky, ¢erna izolepa, hmyzi
hotel (domecek pro véely samotaiky, k dostani v prodejné JYSK), prouzky papiru;

nehmotnou pomitickou je domluveni besedy s odbornikem - v¢elafem



Osnova aktivity + ¢asova dotace:

1. Plan prace, tvorba specifickych pravidel pro projektovy den: 10 minut
2. Pohadka o vcele: 10 minut

3. Co vime o véele: 10 minut

4. Mission impossible: 15 minut

5. Zalozeni v€elstva a soudrznost: 15 minut

6. Vyznam vcely pro ¢lovéka: 15 minut

7. Co se stane se svétem, kdyz véely zmizi?: 15 minut

8. Vyrob si svou véelu: 20 minut

9. Beseda se v¢elaiem: 60 minut

10.  Hmyzi hotel: 10 minut

11.  Jaky byl dnesni den?: 5 minut

Podrobny popis aktivit:

1. PLAN PRACE (pomiicky: nalepovaci jmenovky, psaci potieby)

Zaci se dozvédi organizaéni plan projektového dne. Odsouhlasi ipravu organizace bézného
vyukového dne (posun Casu prestavky aZ po dokonceni rozpracované aktivity). Pod vedenim
ucitele vytvoii pravidla souZiti pro projektovy den v pozitivni formé (pravidla se tykaji
komunikace, pohybu v upraveném prosttedi tfidy a v dalSich prostfedich Skoly a vyuzivani

pomiicek).

Metodicky cil: naladéni na pracovni atmosféru, upfesnéni a pfijeti pravidel chovani.

2. POHADKA O VCELE (pomiicky: kniha Pohadkové véely)

Zakam je tiidnim ucitelem preétena ¢ast pohadky Pohadka o hodné véeliéee Jindiisce a

¢meldkovi Ferdovi. U¢itel tak uvede zaky do tématu a zaroven formou détem ptistupnou



poprvé upozorni na néktera nebezpeci v zivoté veel. Cteni prerusi v napinavé Casti piibéhu
(napadeni vceliho obydli). Vhodnymi otdzkami vede zaky k zamysleni nad tim, co mohou
vcely v ptipad¢ nebezpeci udélat, a tim i k sumarizaci védomosti, které zaci o vcele

medonosné maji.

Metodicky cil: uvedeni do tématu projektového dne.

3. CO VIME O VCELE (pomticky: balici papir velikosti A2 s obrysem véely, psaci
potieby)

Zaci sedi v kruhu na koberci. Na zdkladé domysleni pohadky v piedchozi aktivité jsou vedeni
k brainstormingu informaci o v¢elach a jejich chovani. Zjisténé informace zapisuji do obrysu
vceliho téla na predlozeném papite. Kdyz je patrné, Ze dalsi informace k tématu Zaci nemaji,
ptecte ucitel zapsané (vynechéava duplicity), dovysvétli, ptipadné uvede na pravou miru

zapsané udaje.

Metodicky cil: zmapovani zdkladnich védomosti o v€ele medonosné, rozvoj schopnosti

diskutovat, domluvit se na vystupni informaci.

4. MISSION IMPOSSIBLE (pomucky: informace o zivoté ve véelim tlu, anatomii véel,
druzich vcel, zivotnim cyklu vcel a dalsi zajimavosti nalepené na 7 ¢tvrtkach velikosti A2 a

rozveéSené na chodbé Skoly — kazda ze ctvrtek obsahuje jiné informace)

Ucitel po shrnuti predchozi aktivity vyzve Zaky, aby se pokusili ziskat dalsi informace o
vcelach. Podobné jako vcely, kdyz leti sbirat pyl, musi ovSem spolupracovat a ptekondvat
riizné prekazky a nastrahy. Zaci jsou nahodnou volbou (&isla 1 — 7) rozdé&leni do malych
skupin, kazd4 ma ptidéleno &islo odpovidajici jedné &tvrtce s informacemi. Ukolem kazdé
skupiny je najit svou ¢tvrtku, ptecist informace na ni, porozumét jim a ve zhusténé formé je
vlastnimi slovy dopsat do obrysu vcely z ptedchozi aktivity. Za kazdou spravné donesenou
informaci dostava skupina obrazek vcelky, ktery nalepi kolem velkého obrysu veely. Cesta k
ziskani informaci je v idedlni podobé& znepiijemnéna a komplikovana riznymi piekazkami
(pf1 hledani odpovidajici ¢tvrtky Zaci prekonavaji bariéry vytvotrené z provazii, nalepovacich

pasek, které nesmi strhnout apod.).



Béhem dokoncovani aktivity (Ilepeni obrazkl) sezndmi ucitel zaky s pisnickou o vcelach
(autorsky text tfidniho ucitele s vyuzitim napévu pisné Don‘t worry, be happy.), poukdze na
zajimavost v uziti anglického jazyka — sloveso to be a podstatné jméno the bee. Dle uvazeni

obohati slovni zasobu déti o dalsi anglicka slovicka souvisejici s tématem.

V zavéru aktivity ucitel vyzve zaky ke zvefejnéni zapsanych udaju, ptipadné dezinformace

dovysvétli.

Metodicky cil: rozsiteni védomosti o v¢elach, rozvijeni schopnosti pracovat v malé skupiné s

textem.

5. ZALOZENI VCELSTVA A SOUDRZNOST (pomticky: lano)

Jako modelovou situaci zakladéani roje si Zaci vyzkousi pohybovou aktivitu. Jedna z divek je
urcena kralovnou, ostatni Zaci se otaceji zady (zaviraji si oci). Kralovna si najde misto v
prostoru, tam si stoupne a za¢ne bzucet. P&t zaka urenych ucitelem pies dotek na rameno
vyrazi poslepu prostorem hledat jako zéklad budouciho véelstva svou kralovnu. Ktery z zakt
Jjinajde, otevira si o€, ptidava se k jejimu bzuceni. U¢itel ur¢i dalsi pétici zaka, kterd hleda
ted’ jiz vétsi a vice bzucici roj. Hra pokracuje, dokud nejsou vSichni Zaci propojeni v jednom

bzucicim hloucku.

Ucitel informuje zaky o tom, jak vcelat pfemisti roj do tlu — vytvoii na volném prostoru
dostatecné velky tvar z lana leziciho na zemi, nechd tam zaky vstoupit, usadit se, stat, tak, aby
se citili komfortng. Ucitel hovoti o tom, jak je ul pro vcely dulezity, Ze jde o bezpecné misto
pro zivot. Pokud je ul napaden utocnikem (ucitel pouZije realna nebezpeci — vosy, sr$ni, mysi,
rejsci, zluny, v divokém piirodnim prostfedi i medved), musi se véely semknout, chranit
kralovnu, bojovat. Détem je ptedloZena situace, Ze do jejich ulu se snazi dostat Zluny. Svymi
zobaky vystipuji kusy ulu. Za dvé minuty ptijde vcelat, ale do té doby se musi pokusit véely
ptezit a ochranit krdlovnu ve zmenSujicim se prostoru. Pii odmétfovani ¢asového limitu ucitel
nadale narativné popisuje nebezpeci a zaroven realné vytvafi na lan¢ uzly, takZe se prostor
modelového tulu stale zmenSuje. Z pivodniho komfortu jsou Zaci nuceni vybocit, stmelit se,

piidrzovat se, chranit se navzajem tak, aby nikdo z ohrani¢eného mista nevypadl ven.

Metodicky cil: posileni soudrznosti tfidniho kolektivu skrze spole¢ny herni cil svazany s

tématem projektového dne. Proziti redlného ohroZeni v modelové situaci.



6. VYZNAM VCELY PRO CLOVEKA (pomiicky: bez pomiicek)

Ucitel nechd ventilovat emoce déti z predchozi aktivity v fizené diskusi. Vede ji k uvédoméni,
ze véelam, i kdyz jsou v ulu v relativnim bezpeci, hrozi rizna nebezpeci. Necha déti
pojmenovat pro véely nebezpecné situace, které je napadaji po prozitych Cinnostech. Osvétli
jim, umérné jejich veku, jak na véely ptsobi chemie pouzivana na polich, vysazovani
monokulturnich ploch rostlin, ptisobeni mobilnich telefontl, nedostatek kvét na peclive
posekanych travnicich u rodinnych domi, nemoznost nalezeni ukrytu na udrzovanych a
vycisténych plochach bez rumist. Smétuje déti k rozvijeni diskuse nad moznostmi, jak kazdy

z lidi (vCetné déti) mlze ovlivnit prostfedi kolem sebe tak, aby bylo pro veely ptatelskeé.

Metodicky cil: shrnuti vyznamu v¢ely medonosné pro zivot lidi a sumarizace nebezpeci,
kterd ji hrozi. Hledani mozZnosti zmény v chovani u kazdého z Z4kl pro zmenSeni ohroZeni

véelstev.

7. CO SE STANE SE SVETEM, KDYZ VCELY ZMIZi? (pomticky: 2 &tvrtky velikosti
A3, dvé komiksové bubliny odpovidajici velikosti, psaci potieby)

Ucitel znovu ptipomene hlavni lohu véel — opylovani rostlin. Predlozi Zakim jednu
komiksovou bublinu s otazkou: Vi§, co se stane se svétem, kdyZ v€ely zmizi? Necha Zaky
pracovat ve skupinach, hledat odpovédi. Zaci na jednu étvrtku namaluji véelu, prilepi k ni
bublinu s otdzkou dodanou ucitelem. Na druhou ¢tvrtku namaluji ¢loveka, do jeho komiksové

bubliny napisi odpovédi, ke kterym dospéli. Znovu si zazpivaji pisni¢ku o véelach.

Metodicky cil: kreativni reflexe nabytych védomosti — z nasbiranych informaci Zaci kritickym

mySlenim dospivaji k zavérim.

8. VYROB SI SVOU VCELU (pomiicky: zluté nafukovaci balonky, Gerna izolepa, &erny

permanentni fix — popisova¢ CD)

Kazdy zak si nafoukne sviij balonek. U¢itel pomlzZe s proménou balonku na véelu nalepenim

cernych pruhtl z izolepy. Déti domaluji fixem vceli oblice;.

Metodicky cil: vytvofeni vzpominky na téma projektového dne.



9. BESEDA SE VCELAREM (pomiicky: kniha Pohadkové véely)

Na zacatku setkani ucitel docte détem pohadku ze zacatku projektového dne. Vzhledem k
tématu a obsahu pohadky tim otevie prostor pro seznameni s praci véelafe. Déle probiha
beseda s odbornikem zakoncena moznosti ochutnat vceli produkty, zakoupit si vyrobky z
nich. Beseda je po pfedchozi domluvé sméfrovana k vyznamu vcel pro ¢loveka, zivotu vcel a

moznostem jejich ochrany.

Metodicky cil: seznameni s praci vcelate, s produkty vcel, zpfitomnéni vyznamu vcel v

interaktivni besedé.

10.  HMYZI HOTEL (pomiicky: dome¢ky pro véely samotaiky a broucky)

Ucitel navaZe na prob&hlou besedu, znovu upozorni na véely samotaiky, které neziji v tlech.
Ukéze détem na obrazcich ukryty pro né. Pfipravené realné domecky (Hmyzi hotely) déti
podepisi, na stiechy napisi vzkazy pro véelky. Domecky poté spole¢n¢ umisti napt. do Skolni

zahrady.

Metodicky cil: vytvofeni realného vystupu mozné pomoci véelam.

11. JAKY BYL DNESNI{ DEN? (pomiicky: psaci potieby, prouzky papiru)

Ucitel vyzve déti k zapsani pocitl z probéhlého dne pomoci ndvodnych otazek typu: co se mi
libilo, co pro mne bylo nové, co mne piekvapilo, co mé potésilo, komu bych rad podékoval

atd. Pfed odchodem ze tfidy dostava kazdy zak pracovni list k domacimu navratu k tématu.

Metodicky cil: individudlni reflexe projektového dne smérem k obsahové naplni i socidlnimu

kontextu tfidy.

Pracovni listy:

Pisnicka o vcele — autorsky text ttidniho ucitele s vyuzitim melodie Don‘t Worry Be Happy

(Bobby McFerrin):



1. Leti vcelka krajinou / nenechme ji zahynout / nad kvéty 1éta a bzuci. / Sbira pyl a vaii med /

kazdy by ho rad hned snéd* / kdyz sbird, tak vafi.

2. Kdyz na jate prvni kviti rozkvete / pilné vcelky rozleti se po svéte / radostné bzuci a

opyluji. / Stromy, kefte, obili i byliny / nevynechaj* stonek jediny / a bzuci a opyluji.

Vymieme-li, vezmeme vés s sebou... - informace z prvouky a tkoly z ¢eského jazyka,

matematiky, spojovacka, omalovanka zaméfené na zivot vcel. Autorska prace tfidniho uditele

inspirovana materialy z vetejné piistupnych zdroja.







8.4 Nazev aktivity: Odpady a zdravi aneb Recyklace mladych Trixianu

Realizace: Mgr. S. Solafova

Anotace aktivity:

Tato aktivita seznamuje zaky s dokonalou recyklaci. Vénuje se také tématu, zda a jak
recykluje pfiroda a co béhem recyklace vznikd. Vede zaky k uvédomélému tfidéni odpadu,

které vede k moznosti Cisté planety.
Activity annotation:

This activity introduces the pupils complete recycling. It also deals with the topic of nature
recycling and what happens during recycling. It leads pupils to the conscious waste sorting
that leads to a clean planet.

Ocekavané vystupy:

Zaci

- rozviji vyjadfovaci dovednosti

- pracuji ve skupiné

- uvédomuji si existenci problému lidstva — odpadky

- se zabyvaji ¢innostmi, které se vénuji ekologické vychove formou recyklohrani

Kli¢ova slova v narodnim a anglickém jazyce:

- recyklace, odpad, tfidéni, kontejner, sbérny dvir

- recycling, waste, waste separation, container, collecting place

Doporuceny vék: 9— 10 let



Délka aktivity: 5 vyucovacich hodin

Pomiicky:

tvrdé papiry, barevné papiry, metodika pro ucitele pro pracovni list Dokonala recyklace a CD,

fixy, pastelky, lepidlo, pocitac, okopirované PL,

Osnova aktivity + ¢asova dotace:

1. Uvodni motivace - 20 min., rozd&leni do skupin formou hry - 10 min, prace ve skupinach -

15 min
2. Prace s pracovnimi listy - 20 min, vykresy - 40 min, prezentace - 10 min
3. Vychazka na sbérny dvur a prednaska - 90 min

4. Zavérecna reflexe - 15 min

Podrobny popis aktivit:
1. Motivace, rozdéleni Zakl do skupinek
1. 1 Vytvoteni skupin podle celkového poctu zaka - idealné do 4 - 6 skupin po 3 - 4.

"Jste obyvatelé planety Trix, na které byly vyfeSeny vSechny zasadni problémy. Neexistuji na
ni valky, chudoba, byly objeveny uc¢inné 1éky proti vS§em nemocem a vyieSeny vSechny
problémy se Zivotnim prostfedim. BohuZel ale nevime, co s odpadem. Nyni jste byli vybrani
za Cleny expedice, ktera ma za ukol vyftesit problém se tfidénim odpadu, ale odpad nepohltil
vSe na této planeté a obyvatelé Trix zde mohli nadale zit v klidu, miru a bez starosti, co mtize

nevytiidény odpad zpiisobit."

- navazuje motivacni rozhovor — déti vymysleji, jak naucit Trixiany tfidit odpad



1.2

Je potieba zjistit urCité informace ohledné odpadu na této planeté:
1. Kolik odpadu vyprodukuje jeden ¢loveék denné.

2. Kam ten odpad jde.

3. Co se s nim d¢je.

4. Navrhnéte kontejnery pro tfidény odpad.

- prace ve skupindch, zaci popisi své nazory a napady, ty pak zakresli na

papir

1. 3 prace s tabulkou

1. 4 scénky - zéci si piipravi ve skupinkéach scénky na téma:

1. Jak se zvitata chovaji v lese, kdyz naleznou igelitovou tasku, PET lahev, konzervu?
Znézorni napf. udiv, seznamovani se z nezndmou veéci, nebezpeci piipadné zranéni zvifat,

chovani stada pii poranéni jedince apod.
2. Pfedved’ chovani napf. ryb v mofti odpadk.

3. Predstav si sebe sama na skladce odpadu. Piedved’ své pocity ze ... (zdpachu, nepotadku,

Spiny, chaosu, ...).
4. Pfedved sebe sama coby nespokojeny a spokojeny kontejner na ttidény odpad.

5. Pfedved’ Zivotni cyklus novin (rist stromu — kaceni stromu — zpracovani — vyroba

novin — odpad — recyklace).

6. Znazorni chovani zvifat pfi vypalovani mezi, strani, poZaru lesa.



2. Co potiebujeme k zivotu aneb Tti generace

2. 1 zaci budou srovnavat odpady vyprodukované v prubéhu tii generaci — 1 -2 skupinky
generace babicek, 1 - 2 skupinky generace rodicti a 1 - 2 skupinky generace jich samotnych -
kazda skupinka se pokusi vymyslet, jaké odpady byly v dané generaci bézné, a napise si

informace

(pozn. zaci mohou chodit po Skole a ptat se takovych pedagogt, ktefi a) budou mit Cas, b)

odpovidaji dané veékové kategorii)
2. 2 pracovni list Dokonala recyklace

2. 3 prezentace skupinek - odpady produkované v ramci tii generaci

3. Sbérny dviir

- odchod celé tfidy na sbérny dvtr, kde uvidi realizaci tfidéni odpadu (a co se s nim -

castecné- dale déje) a kde jim bude poskytnuta prednaska na toto téma

4. ZavéreCna reflexe
- zaci hodnoti své mini projekty, shrnou probiranou problematiku

- zaci hodnoti svoji praci a praci svych spoluzakt

Téméf viechny aktivity se podafily podle planu. Zaci navrhli a nakreslili kontejnery,
porovnali odpad tii generaci a diskutovali ohledné toho, jak naucit ostatni tfidit odpady. Na
sbérném dvote potom vidéli, jak se ktery odpad tfidi a jak se s nim dale pracuje. Dokonce

navrhli 1 ozdoby z pet vi€ek, které by mohly zkraslit vizaz.
Pouzita literatura:

Dokonal4 recyklace: Pracovni list pro Zaky. Recyklohrani, 2010. TRUNDA, Jiii a Jifi
BRANT. Jeden svét.



¥




8.5 Nazev aktivity: Tridéni odpadu
Realizace: Mgr. J. Svobodova

Anotace aktivity:

Aktivita seznamuje s pojmy tfidéni odpadi. Umoznuje zaktim uvédomit si dulezitost tfidéni

odpadd, ale také dopady na Zivotni prostredi pfi netfidéni.

Activity annotation:

The activity introduces the concepts of waste sorting. It enables pupils to realize the

importance of waste sorting but also the environmental impact of non-sorting.

Ocekavané vystupy:

Zaci

- pochopi pro¢ a jak tfidit odpady,
- si uvédomuji dilezitost tfidéni,

- uplatiuji tfidéni v kazdodennim zivot¢.

Kli¢ova slova v narodnim a anglickém jazyce:

tfidéni odpadd, plasty, papir, sklo, ndpojové kartony, kontejner, recyklace

waste separation, plastic, paper, glass, cardboard of drinks, container, recycling

Doporuceny vék: 7 —9 let

Délka aktivity: 4 vyucovaci hodiny + pfestavky



Pomiicky:

tvrdé papiry, psaci potteby, pastelky, fixy, izolepa, lepidlo, okopirované obrazky, interaktivni

tabule, pocitac

Osnova aktivity + Casova dotace:
1. Motivace: 15 minut

2. Hry — Tonda Obal na cestach: 30 minut

3. Skupinova prace: 90 minut
4, Samostatna prace: 35 minut
5. Zaveérecna reflexe: 10 minut

Podrobny popis aktivit:
1. Motivace
/sedime v kruhu/

Rozhovoteni déti o tom, co béhem dne vyhodime do odpadkového kose. Zjistime, Ze se jedna

o odpady z riznych materiali.
Pro¢ vlastné ttidit odpad?

Jak spravné tridit?

2. Hry — Tonda Obal na cestach
A) Uklid pokoji¢ku — déti oznaéi vie, co je z papiru, plastu, skla, napojovych kartont.
B) Vyttidéni do spravného kontejneru.

C) Vyhodnoceni spravné vyttidéného odpadu.



3. Skupinova prace

Rozdéleni déti do skupin. Déti si vylosuji karticku, kterd urci, ve které skupiné budou.
- 1. skupina — papir

- 2. skupina - plast

- 3. skupina — sklo

- 4. skupina — napojovy karton

Kazda skupina dostane sviij pracovni list, kde spole¢né vybarvi ten odpad, ktery patii do

,jejich® kontejneru.

Ucitel zveda obrazky s riznym odpadem. Déti na zaklad¢ ziskanych védomosti urcuji, do

kterého kontejneru — skupiny - patii.

Po roztfidéni odpadu — obrazkl — déti dostanou tvrdé papiry, které za pomoci ucitele slepi tak,

aby vzniklo leporelo. Roztiidéné obrazky vystiihnou a nalepi do svého leporela.

4. Samostatna prace

Kazd¢ dit¢ dostane pracovni list, na ktery jiz pracuje samostatné.

5. Zavérecéna reflexe

Zavéretna reflexe se provede pomoci tzv. smajlikti. Nasleduje zadvérecna diskuze.

Pouzita literatura:

www.tondaobalnacestach.cz



http://www.tondaobalnacestach.cz/




8.6 Les a jeho vliv na nase zdravi

Realizace: Mgr. M. Svestkova

Anotace aktivity:

Cilem programu je pfipomenout zakiim, Ze lidé by neméli zapominat na svou sounalezitost

vvvvvv

biotopt ptirody.

Activity annotation:

The aim of the program is to remind pupils that people should bear in mind their belonging to
nature. To encourage pupils to actively protect one of the most important and most

endangered nature biotopes.

Ocekavané vystupy:

Zaci se podileji na utvateni pfijemné pracovni atmosféry pii skupinové projektové préaci. Zaci
poznavaji pravidla ochrany Zivotniho prosttedi, spolupracuji pfi sestavovani skupinové prace
— Kniha o lese. Zaci si uvédomuji vyznam ochrany lesa jako nenahraditelného biotopu. Zaci
prezentuji svoji praci ostatnim skupinam. DokaZzi hovoftit o daném tématu a diskutuji pti

spole¢né zavérecné sebereflexi.

Kli¢ova slova v narodnim a anglickém jazyce:

Ochrana zivotniho prosttedi, biotop les, Kniha o lese — ptirodni Casopisy, vyznam lesa, vliv

lesa na lidské zdravi, lesni Zivo¢ichové, rostliny v lese

Environmental protection, forest habitat, Book about forest - Nature journals, importace of

forest, forest influence on human healthy, forest animals, plants in the forest

Doporuceny vék: 8-10 let



Délka aktivity: 5 vyuCovacich hodin

Pomiicky: niizky, popisovace, papiry, provazky, stuzky, dérovacky, obrazky lesnich

zivocichd, rostlin rostoucich v lese

Osnova aktivity + Casova dotace:

1. Motivace: Givodni rozhovor

2. Prezentace Les /power point/

3. Rozdéleni do pracovnich skupin

4. Prace ve skupinach na danych tématech

5. Prezentace jednotlivych pracovnich skupin

6. Zavérec¢na reflexe: 10 minut

Podrobny popis aktivit:

Uvod do tématu - prezentace v Powerpoint na téma les.

Rozdéleni do pracovnich skupin.

MODRA - VYZNAM LESA/ OCHRANA LESA

CERVENA - PRAVIDLA CHOVANI V LESE

FIALOVA - LESN{ ZIVOCICHOVE - PTACI

RUZOVA - LESN{ ZIVOCICHOVE - PLAZI, OBOJZIVELNICI, HMYZ
ZLUTA - LESN{ ZIVOCICHOVE - SAVCI

ZELENA - ROSTLINY V LESE



Prace ve skupinach na jednotlivych tématech (9:00 — 11:50)

Prezentace vytvorenych knih o lese pred zbytkem ttidy.

Zavérecna sebereflexe pomoci kopirovaciho listu ¢. 16 — dotaznik forma B z publikace
Obcanska vychova 7 Rodinné vychova 7 ptirucka pro zékladni Skoly a viceletd gymnazia od

Nakladatelstvi Fraus

Publikace:
Lesnimi péSinami, vydavatelstvi Panorama, Pavlik Pfemysl, Bouchner Miroslav
Mala tajemstvi pfirody, nakl. Albatros, Dobrorukova Jana, Dobroruka Lud¢k J.

Nase rostliny v 1€kafstvi, nakl. Avicenum, KrejSa Jinfich, Endris Zdeng&k, Korbelai Jaroslav







8.7 Nazev aktivity: VODARNA

Realizace: Mgr. L. Slezdkova

Anotace aktivity:

Aktivita seznamuje s terminem voda, vyznamem vody pro nés zivot, jeji cesta

od pramene k mofi, hospodareni s vodou a jeji vyuziti a Gprava.
Activity annotation:
The activity introduces the term water, the meaning of water for our life, its way

from spring to sea, water management and its use and treatment.

Ocekavané vystupy:

Zaci

- pochopi vyznam v o d a a jeji dilezitost pro Zivot na Zemi
- si uvédomi dulezitost uspor a Cistoty vody

- chapou vyznam a rozdil: upravna vody x Cistirna vody

Kli¢ova slova v narodnim a anglickém jazyce:

voda, vodarna /ipravna vody/, ryba, lod’, feka, pfehrada, auto

water, waterworks ,fish, ship, river, dam, car

Doporuceny vék: 8 — 10 let

Délka aktivity: 4 vyucovaci hodiny + piestavky



Pomiicky: 3 tvrdé ¢tvrtky A2, lepidlo, dataprojektor, notebook, okopirované obrazky/tisténé/

na tvrdy vykres /3x-3 skupiny/, niizky, vodové nebo temperové barvy, Stétce
Osnova aktivity + ¢asova dotace:

1. Pohovor s zaky — uvod: 20 minut

2. Motivace + vysvétleni prace — 20minut

3. Zpév pisni — 10minut

4. Videa /3/ - 20minut

5. Vyroba vodarny — 140minut

6. Zavérecna reflexe: 10minut

1. Voda
— vyznam /pro ¢lovéka, zvitatka, rostliny/
- ,,cesta vody*‘- pramen — ficka — feka - mote

— Setfeni s vodou /domacnosti, tovarny, atd./

2. Zpév lidovych pisni o vodé

Prsi, prsi
Vodénka studena

Holka modrooka

3. Motivace

— vysvétlim zakim, Ze je nutné o vodu se starat a dobte s ni hospodarit

cvwr

si takovou upravnu vody vyrobim



4. Prohlidka videi: O vodi¢ce, Kamaradka voda, Kolobéh vody
5. Vyroba vodarny — rozdéleni zaki na 3 skupiny

Kazda skupina dostane vykres A2,nabarvi jej zelenou vodovou nebo temperovou

barvou/trava/

Clenové skupin vystiihuji jednotlivé asti vystfihovanky.

Zavérelna reflexe — evaluace

Pouzity material:

brozura VYSTRIHOVACKA

videa:
https://www.youtube.com/watch?v=407fQjK36G0&Ilist=PLK1fsJTyluFQ-
LiPMLusNuJ5muwKefcbi (O vodicce)

https://www.youtube.com/watch?v=aHy-gWzCYNO (Kolob¢h vody)

https://www.youtube.com/watch?v=fvpKjGyJsec (Kamaradka voda)



https://www.youtube.com/watch?v=4O7fQjK36G0&list=PLK1fsJTy1uFQ-LiPMLusNuJ5muwKefcbi
https://www.youtube.com/watch?v=4O7fQjK36G0&list=PLK1fsJTy1uFQ-LiPMLusNuJ5muwKefcbi
https://www.youtube.com/watch?v=aHy-gWzCYN0
https://www.youtube.com/watch?v=fvpKjGyJsec

9. Metodiky druhého stupné ZS

9.1 Nazev aktivity: Voda a zdravi

Realizace: Mgr. J. Korbarova

Anotace aktivity:
Aktivita seznamuje s pojmem voda a zdravi. Umoznuje zakiim uvédomit si dilezitost vody

pro lidsky organismus a nutnost hospodateni s vodou.

Activity annotation:

The activity introduces the concept of water and health. It allows pupils to realize the

importance of water to the human organism and the need for water management.

Ocekavané vystupy:

Zaci

- pochopi dileZitost vody pro lidsky organismus
- uvé€domi si nutnost Setfeni vodou

- poznaji slozitou cestu vody do lidskych obydli

Kli¢ova slova v narodnim a anglickém jazyce:

voda a zdravi, kolob&h vody, cesta vody, jakd je voda, otazky a odpovédi kolem vody, kolik

vody je nam tieba, spotieba vody

Water and health, the water cycle, the water way, what is water, questions and answers about

water, how much water we need, water consumption

Doporuceny vék: 10 — 15 let



Délka aktivity: 5 vyucovacich hodin + piestavky

Pomiicky: tvrdé papiry, ucebnice, psaci potieby, barevné papiry, izolepa, lepidlo,

dataprojektor, pocitac, okopirované texty

Osnova aktivity + ¢asova dotace:
1. Ledolamky: 20 minut
2. Motivace: 55 minut

3. Postery: 120 minut: Kolobéh vody v pfirod¢, Cesta vody, Kolik vody je nam tfeba, Jaka je
voda, Otazky a odpovédi kolem vody, Jak Setfit vodou, Rosteme jako z vody, Kolik procent

lidského téla tvorfi voda

4. Zaveérecna reflexe: 10 minut

Podrobny popis aktivit:

1. Ledolamky:
ANDELSKA ANDELA

a) Zaci sedi v kruhu. Po kruhu fikaji sva jména a ptidaji pfidavné jméno, které zacina na prvni

pismeno jejich kiestniho jména.

b) Zéci sedi v kruhu. Po kruhu fikaji sv4 jména a piidaji svou charakterovou vlastnost,

kterd zac¢in4 prvnim pismenem jejich kiestniho jména. J4 jsem Jaséva Jarmila.....

Dotaznik LOVCI LIDI
Mezi svymi spoluzaky najdi nékoho, kdo se chova, jak je uvedeno v tabulce :

Pravidelné cvici, nekoufi, umi se vyrovnat se stresem, ........



2. Motivace
PREZENTACE VODA

Seznameni se zakladnimi informacemi o vodé.

PETILISTEK NA TEMA VODA

Napis: 1. fadek slovo voda, dalsi fadky: 2 piidavna jména, ktera vyjadiuji jaka je voda, 3

slovesa co déla voda, véta o vode se 4 slovy, synonymum pro slovo voda.

VYMODELUJ MOLEKULU VODY - prace s plastelinou

3. Postery

A) KOLOBEH VODY V PRIRODE

Film o vodi¢ce (YOU TUBE)

Popis tento jev podle obrazku a vybarvi ho

Vytvort plakat pomoci barevnych papirt



B) CESTA VODY
Kudy voda tece, zdroje vody, cesta vody do kohoutku.

Abychom mohli otocit kohoutkem nebo zvednout pakovou baterii a zacala téct voda, musi
projit dlouhou a naro¢nou cestu. Setad’te nasledujici obrazky podle jednotlivych kroka Gipravy

vody — pracovni list.

Jak je tomu u nas v Bystiici? Pomoci pfipravenych obrazkii _ Virské piehrada, Cisti¢ka vody
v Bystiici, Upravna vody Vir, sidlisté, Vodojem Karasin, kanalizace, filtrace, kohoutek —

vytvoite plakat.

C) KOLIK VODY JE NAM TREBA

Pracovni list — zkuste si rozmyslet svoji denni spotfebu vody na myti rukou, ¢isténi zubd, piti,
splachnuti WC, koupel ve vané, prani v pracce, spotieba v kuchyni, myti naddobi v mycce,

myti automobilu. Odhadnéte v litrech a pfeved'te na pet lahve.

Uvedené hodnoty preved’te do tabulky- plakat.

D) JAKA JE VODA -2 KAPKY
Uved'te jakd mize byt voda — piidavna jména v ¢eském a anglickém jazyce:

Studena — cold, kapalna - liquid, .... Poster

E) OTAZKY A ODPOVEDI KOLEM VODY
Prezentace
Napt. Kolik procent zemského povrchu tvofi voda, nejvétsi rybnik v CR, ...

Poster

F) JAK SETRIT VODOU

Poster



G) ROSTEME JAKO Z VODY - PIJEME ZDRAVOU VODU Z VODOVODU
Metr

H) KOLIK PROCENT LIDSKEHO TELA TVOR{ VODA?

Poster

4. Zavérecna reflexe — evaluace

Kopirovaciho listu ¢. 16 — dotaznik forma B z publikace Obc¢anské vychova 7 Rodinna
vychova 7 ptirucka pro zékladni Skoly a viceleta gymnazia od Nakladatelstvi Fraus, ktery

vyplni kazdy zak sam, nasleduje zavérecna diskuze

Pouzité materialy:

Voda

Cislo projektu: CZ.1.07/1.4.00/21.0866

Sablona: III/2 Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT
Nazev: VY 32 INOVACE 12 VODA

Pracovni list Kudy voda tece, EkoSkola, Sdruzeni Tereza 2007
Pracovni list Kolik vody je nam tfeba, Ekoskola, SdruZzeni Tereza 2007

Voda, otazky a odpovédi

CZ.1.07/1.5.00/34.0029

VY_111/2_INOVACE_05-

Stiedni primyslova Skola stavebni, Resslova 2,

Ceské Budgjovice

Ing. Véra Cechova

Zivotni prostiedi




JANOSKOVA, Dagmar, Monika ONDRACKOVA a Dagmar SAFRANKOVA. Ob¢anska

vychova 7: Rodinna vychova 7 : ptirucka ucitele pro zakladni skoly a viceleta gymnazia.

Plzen: Fraus, 2004. ISBN 80-7238-326-4.




9.2 Nazev aktivity: Vzduch a zdravi

Realizace: Mgr. K. Dunaj

Anotace aktivity:
Aktivita seznamuje s pojmem vzduch a zdravi. Umoznuje zaktim uvédomit si dulezitost

vzduchu pro lidsky organismus a nutnost péce o Cistotu vzduchu.

Activity annotation:

Activity introduces the concept of air and health. It allows pupils to realize the importance of

air for the human organism and the need to care for clean air.

Ocekavané vystupy:

Zaci

- znaji slozeni vzduchu

- uv€domi si vyznam kvality ovzdusi pro lidsky organismus
- uvédomi si vyznam ochrany kvality ovzdusi

- umi vyhledat informace o kvalit€ vzduchu v regionu

Kli¢ova slova v narodnim a anglickém jazyce:

vzduch a zdravi, dychani, ozonova vrstva, kvalita ovzdusi

air and health, breathing, ozone layer, air quality

Doporuceny vék: 10 — 15 let

Délka aktivity: 5 vyucovacich hodin + piestavky



Pomiicky: tvrdé papiry, psaci potieby, barevné papiry, izolepa, lepidlo, dataprojektor,

pocitac, internet, PC

Osnova aktivity + Casova dotace:
1. Ledolamky: 20 minut

2. Motivace: 60 minut

3. Postery: 135 minut:

4. Zaveérecna reflexe: 15 minut

Podrobny popis aktivit:

1. Ledolamky

Zaci udelaji dvojice a béhem 3 minut se snazi ziskat informace o druhém ve dvojici, sednou si

do kruhu a vzajemné¢ se predstavi.

Zaci se postavi do kruhu, jeden zak jde do stiedu kruhu a snaZi se na spoluzaka ukazat

rulickou vytvofenou z novin nebo ukazovakem, ostatni zaci se snazi vykiiknout jméno tohoto
zéka dfive, nez se ho zak ve sttedu kruhu dotkne novinami nebo ukazovatkem. Ve chvili, kdy
se zakovi ve stfedu kruhu podaii dotknout zZaka pied tim, nez zazni jeho jméno, vymeéni si tito

z4ci misto. A aktivita dale pokracuje stejnym zptisobem.

2. Motivace
Zaci shlédnou video na téma: fotosyntéza a vliv smogu na Zivot &lovéka.

Nasleduje diskuze.

3. Postery

Formou skupinové prace za pomoci internetu Zaci vytvori postery na tato témata:
Co vsechno obsahuje vzduch?

Co je ozénova vrstva?



Co vlastn¢ dychame a mtize nam to né&jak ublizit?
Co muzeme ud¢lat my pro zlepSeni kvality ovzdusi?

Kde si zjistime informace o kvalité vzduchu?

Po vytvofeni postert zaci své prace prezentuji ostatnim skupindm.

Zdroje informaci:

https://www.youtube.com/watch?v=zxhgNmaCVAM Co je to fotosyntéza?

https://www.youtube.com/watch?v=6FZugEo51xM Nedej se; Smog bez hranic

http://www.Vvitejtenazemi.cz/vzduch/index.php?article=6



https://www.youtube.com/watch?v=zxhgNmaCVAM
https://www.youtube.com/watch?v=6FZugEo51xM
http://www.vitejtenazemi.cz/vzduch/index.php?article=6




9.3 Nazev aktivity: Pada a zdravi
Realizace: Mgr. P. Tomaskova

Anotace aktivity:

Aktivita seznamuje zaky s pojmem pida. Umoziuje zaklim uvédomit si jeji vyznam
pro ¢lovéka, dale nutnost spravného obhospodarovani a ochrany ptidy. Také se seznamuji
s pojmem puda jako zdroj nasi potravy, s pojmem biopotraviny a objasni zakiim nebezpeci

umélych hnojiv pro nase zdravi.

Activity annotation:

The activity introduces pupils to the concept of soil. It enables pupils to realize its importance
to humans, the need for proper management and soil protection. They also learn about the
concept of soil as a source of our food, the concept of organic food, and it explains the pupils

the dangers of artificial fertilizers for our health.

Ocekavané vystupy:

Zaci

- pochopi vyznam pojmu plida jako zdroj nasi rostlinné potravy

- pochopi vyznam pojmu puda jako zdroj Zivo€isné potravy — potravni vztahy

- si uvédomuyji nutnost spravného obhospodafovani a nakladani s umelymi a pfirodnimi

hnojivy.

- uvédomi si vyznam ochrany ptidy pro zdravi ¢lovéka

Klic¢ova slova v narodnim a anglickém jazyce:

puda, rostlinné potrava, Zivo€i$na potrava, uméla hnojiva, pfirodni hnojiva, hospodateni,

ptirodniny, surovina, vyrobek

arable land, plant food, animal food, artificial fertilizers, natural fertilizer, subsistence

farming, product of nature, food processing, food product



Doporuceny vék: 10 — 15 let

Délka aktivity: 5 vyucCovacich hodin + piestavky

Pomiicky: tvrdé papiry, ucebnice, psaci potiteby, barevné papiry, izolepa, lepidlo,
dataprojektor, pocitac, okopirované texty a obrazky z ucebnice Prvouka u¢ebnice a pracovni
sesit: pro 3. roénik ZS. Praha: SPN a Prvouka uéebnice a pracovni sesit: pro 3. roénik ZS.

Brno: NOVA SKOLA

Osnova aktivity + ¢asova dotace:

I. Seznamovaci aktivity zakt skupiny

II. Prace ve skupinach

1. skupina: vyznam pudy — 4 vyucovaci hodiny

2. skupin: ekosystém pole, péstovani rostlin pro nasi rostlinnou potravu — 4 vyucovaci hodiny
3. skupina: ekosystém louka — péstovani rostlin, pastviny pro dobytek — 4 vyucovaci hodiny
4. skupina: potravinovy fetézec, Zivo€i$na strava — 4 vyucovaci hodiny

5. skupina: obhospodateni piidy: orba, seti — 4 vyucovaci hodiny

6. skupina: uméla a ptirodni hnojiva a vliv na nase zdravi, bio potraviny — 4 vyucovaci hodiny

III. Ptedstaveni skupin: 30 minut

IV. Zavéreéna reflexe — evaluace: 15 minut



Podrobny popis aktivit:

I. Seznamovaci aktivity zakt skupiny — popis aktivity

Jména a pamét’: Zaci sedi v kruhu. Prvy (uréime) fekne své jméno a co rad dé€la, druhy
zopakuje slova prvniho a pfida své jméno a oblibenou ¢innost, tieti opakuje obé predesla a

pridava své...Takto az do konce.

Il. Préace ve skupinach — d¢li s podle veéku

1. skupina: popiSe vyznam ptidy, nakresli obrazek a popise ho

2. skupina: ekosystém pole — déti popisi rostliny v tomto ekosystému, zpracovani téchto
rostlin a vyrobky

3. skupina: ekosystém louka — déti popisi rostliny v tomto ekosystému a popisi vyznam

Ve

ekosystému a popisi zivoCichy vyuzivajici tento ekosystém

4. skupina: vytvoii potravinovy fetézec a rozlisi ptirodniny — suroviny - zivo¢isné
vyrobky

S. skupina: se zabyva obhospodafenim pidy: orba-seti-sklizen

6. skupina: se zabyva hnojivy pfirodnimi, umelymi a jejich vlivem na naSe zdravi,

vymezi pojem biopotraviny

1. Ptedstaveni skupin:
Kazda skupina ostatnim ptedstavi svoji praci — svlij vystup. Na zavér se vytvoii spolecny

vystup - leporelo



IV.  Zavérecna reflexe — evaluace:
Zavérecna reflexe se provede pomoci Kopirovaciho listu ¢. 16 — dotaznik forma B
z publikace Obcanska vychova 7 Rodinna vychova 7 ptirucka pro zékladni Skoly a viceleta

gymnazia od Nakladatelstvi Fraus, ktery vyplni kazdy zak sdm, nasleduje zdvérecna diskuze

Pouzita literatura:

MLADA, Jarmila a Ladislav PODROZEK. Prvouka uéebnice a pracovni sesit: pro 3. roénik
ZS. Praha: SPN, 1999. ISBN 80-7235-079-X.

HORKA, Hana a Blanka JANOVSKA. Prvouka udebnice a pracovni sesit: pro 3. roénik ZS.
Brno: NOVA SKOLA, 2009. ISBN 80- 7289- 097-2




9.4 Nazev aktivity: Cizorodé latky v potravnim retézci
Realizace: Mgr. D. Kabelkova, Mgr. P. BeneSova

Anotace aktivity:

Aktivita seznamuje zaky s cizorodymi latkami v potravnim fetézci. Umoziuje jim ziskat zcela
novy ndhled na ptsobeni clovéka v prirode, uvédoméni si rizik nékterych lidskych ¢innosti,

které pozd¢ji negativné ovliviiuji prave zivot ¢loveka.
Activity annotation:

The activity introduces pupils extraneous substances in the food chain. It allows them to get a
completely new view of human activity in nature, awareness of the risks of some human

activities that later negatively affect human life.

Ocekavané vystupy:

Zaci

- se seznamuyji s typy cizorodych latek v potravnim fetézci

- pochopi rizika koncentrace téchto latek v téle Zivocichi, véetné clovéka

- si uvédomuyji nutnost ochrany zivotniho prostiedi a zdravi

Kli¢ova slova v narodnim a anglickém jazyce:

cizorod¢ latky, potravni fetézec, chemickeé latky, pesticidy, plasty, hormony, écka, nebezpeci,

zivotni prostiedi, zdravi

Foreign substances, food chain, chemicals, pesticides, plastics, hormones, eczema, danger,

environment, health

Doporuceny vék: 10 - 15 let

Délka aktivity: 5 vyucovacich hodin + piestavky



Pomiicky: tvrdé papiry, psaci a kreslici potieby, lepidlo, novinové letaky, dataprojektor,

pocitac, sladkosti, papirové tacky, fixy

Osnova aktivity + ¢asova dotace:
1. Ledolamky: 25 minut

2. Motivace: 20 minut

3. Prezentace, videa: 45 minut

4. Konkrétni ptiklady écek: 35 minut
5. Poster: 90 minut

6. Zavérecéna reflexe: 10 minut

Podrobny popis aktivit:
1. Ledolamky:
ANDELSKA ANDELA

Zaci sedi v kruhu. Po kruhu fikaji sv4 jména a pfidaji pfidavné jméno, které zacind na prvni
pismeno jejich kiestniho jména, ladéno pozitivné, ostatni zopakuji vSechna ptredchozi a ptidaji

Své.
MISTA SI VYMENI TTI....

Zaci pokracuji v sezeni v kruhu, je o jednu zidlicku méné, pronési se véty na ziskani
informaci, které nas zajimaji, aby se co nejvetsi pocet déti zvedl a vymeénil mista. Zaroven se

zacind s motivaci, zafazuji se otazky typu: Mista si vymeéni ti, co slySeli slovo pesticidy.

2. Motivace

»BLECHY*



Zaci stoji v kruhu a pokousi se zabit ,,blechy* tak, ze soucasné dva tlesknou nad sklonénou
hlavou souseda, ten musi saim pak hlavu rychle zvednout, tlesknout soucasné s dal§im zdkem,

hra se zrychluje, jde o spolupraci, postieh, soustfedéni.

3. Prezentace, videa

Nejprve vyuziti prezentace ze zdroji www.rvp.cz — Cizorodé latky v potravnim fetézci, jehoz
soucasti byl 1 maly testik pro upevnéni novych pojmti. Déle nasleduje prezentace —

PESTICIDY ze stejného zdroje a video z youtube.

4. Konkrétni ptiklady spojené s ochutnavkou

Zaci vidi 10 konkrétnich piikladt potravin na papirovych taccich bez obalu. Jsou v roli
hodnotici poroty, ktera nejprve oboduje vzhled, poté chut’ a na zavér zdravost predkladanych
potravin. Nasleduje vyhodnoceni a srovnani s realitou, které potraviny jsou zdravé, které
Skodlivé a které zdravi nebezpecné. Dalsi Cinnosti porovnavaji vlastni donesené sladké
svacinky, zkoumaji ptfitomnost écek jejich potravin, seznamuji se zjisténymi informacemi

ostatni.

5. Poster

- skupinova prace — kazda skupina vytvoii jeden letak ¢i posuvné kolo s okénky a obrazky

Témata:

1. Plasty

2. E¢ka

3. Pesticidy

Nasleduje prezentace praci skupin.



6. Zavérecna reflexe
Zaverecna reflexe se provede pomoci Kopirovaciho listu ¢. 16 — dotaznik forma B

z publikace Obcanska vychova 7 Rodinna vychova 7 ptirucka pro zékladni Skoly a viceleta
gymnazia od Nakladatelstvi Fraus, ktery vyplni kazdy zak sam, nasleduje zdvérecna diskuze,

shrnuti.

Pouzita literatura a zdroje:

www.rvp.cz ISSN: 1802-4785, Radomir Hirka a Mgr. Katetina PriiSova,

https://www.youtube.com/watch?v=25zr mseZOM

JANOSKOVA, Dagmar, Monika ONDRACKOVA a Dagmar SAFRANKOVA. Ob¢anské

vychova 7: Rodinna vychova 7 : ptirucka ucitele pro zakladni skoly a viceleta gymnazia.

Plzen: Fraus, 2004. ISBN 80-7238-326-4.



https://www.youtube.com/watch?v=25zr_mseZOM

9.5 Nazev aktivity: Slunecéni zareni a zdravi
Realizace: Mgr. et Ing. R. Zichova

Anotace aktivity:

Aktivita zaktim zpftistupni zakladni informace o Slunci jako hvézd¢ a jeho vyznamu pro vznik
a udrZovani Zivota na planeté¢ Zemi. Okrajové budou zmin€ny i moznosti vyuziti slunecnich
paprskll v energetice a téma Slunce jako kulturniho fenoménu (slune¢ni boZstva starovéku,
Ceska lidova réeni a tradice, 3. kvéten slaveny jako Den Slunce). Nejvice prostoru bude ale

vénovano zdravotnim aspektiim slune¢niho zéfeni, pozitivnim i negativnim.
Activity annotation:

The activity provides the basic information about the Sun as a star and its importance for the
development and maintenance of life on Earth. On the margins the possibilities of using solar
rays in energy and the theme of the Sun as a cultural phenomenon (sun deities of antiquity,
Czech folk sayings and traditions, 3rd May celebrated as the Day of the Sun) will be



mentioned. The greatest attention will be paid to health aspects of sunlight, both positive and

negative.
Ocekavané vystupy:

Zak se seznami s nize uvedenymi klicovymi pojmy a postupy nezbytnymi pro efektivni
vyhledavani a zpracovani informaci, kooperaci v tymu a prezentaci dosazenych vysledka.

Ziskané poznatky a dovednosti vyuzije v osobnim Zivot¢.

Klic¢ova slova v narodnim a anglickém jazyce:

Slunce, bozstva, r¢eni, lidové tradice, biorytmy, ro¢ni obdobi, energie, spankové poruchy,

deprese, sezonni afektivni porucha, tbytek ozonu, opalovani, rakovina kiize

The Sun, gods, proverbs, folk customs, biorhythms, seasons, energy, sleep disorders,

depression, seasonal affective disorder, ozone depletion, sunbathing, skin cancer

Doporuceny vék: 10 - 15 let

Délka aktivity: 5 vyucovacich hodin + piestavky

Pomiicky: Knihy a texty pro zéky k tématu Slune¢ni zafeni a zdravi, tvrdé papiry, barevné
papiry, lepidlo, pastelky, fixy, nlizky, psaci potieby a seSity nebo listy papirti pro zapisovani

poznamek, pocitac s pfipojenim na internet

Osnova aktivity + ¢asova dotace:

1. Ledolamky: 30 minut

2. Seznamendi se s tématem: 15 minut

3. Spole¢né urceni chronotypu a fototypu vSech zacastnénych: 35 minut

4. Skupinova prace na zvolenych tématech: 100 minut



5. Prezentace vysledkl jednotlivych skupin, vytvoteni ,,Encyklopedie Slunce*: 40 minut
6. Zhodnoceni dne: 5 minut

Podrobny popis aktivit:

1. Ledolamky:

a) Zaci sedi v kruhu. Po kruhu fikaji sva jména a ptidaji ptidavné jméno, které zac¢ind na prvni
pismeno jejich kiestniho jména (napf. laskava Lucie...).

b) VSichni ti, ktefi maji ucitelem praveé zadavanou zivotni zkusenost (ptecetli knizku, umi
jezdit na kole...), si ndhodné vyméni mista. Po poslednim kole se ve dvojicich vyptaji na

bydlisté, sourozence, zajmy a oblibeny Skolni predmét svého souseda a nasledné€ ho predstavi

ostatnim.
2. Seznameni se s tématem

Motivacni otazky: Co je to Slunce? Je pro nas dilezité? Pro¢? Mohlo by nam 1 ubliZit? Chtélo

se ti dnes rano vstavat do Skoly?... (diskuze), vyvozeni pojmu chronotyp a fototyp
3. Urcovani chronotypu a fototypu

S pomoci testu a tabulek z nize uvedenych zdroja Zaci ve dvojicich, v kterych se pii
,ledolamkach* predstavovali, odhadnou sviij chronotyp a fototyp + nasledné prodiskutu;ji

cetnost zastoupeni jednotlivych typl v zucastnéné skupiné

http://www.dermanet.cz/cs/vzdelavani/archiv-realizovanych-projektu/bezpecne-sluneni/jak-
se-chranit s584x7231.html

http://www.chovani.eu/produktivni-cas-a-biorytmy/c385

4. Skupinova prace

Rozd¢leni do skupin, zpracovani vybranych témat (kapitol budouci ,,Encyklopedie Slunce*)
S vyuZitim nize uvedenych materialli, zavérecna prezentace vysledku prace skupiny pied

zbytkem ttidy
a) Prace na obalu knihy a kapitolach Vite, ze...(zakladni tidaje a zajimavosti o Slunci)

a Energetické vyuziti slune¢niho zafeni


http://www.dermanet.cz/cs/vzdelavani/archiv-realizovanych-projektu/bezpecne-sluneni/jak-se-chranit__s584x7231.html
http://www.dermanet.cz/cs/vzdelavani/archiv-realizovanych-projektu/bezpecne-sluneni/jak-se-chranit__s584x7231.html
http://www.chovani.eu/produktivni-cas-a-biorytmy/c385

b) Slunec¢ni bozstva, lidova réeni a tradice
Kam nechodi slunce, tam chodi 1ékaf. .., vitamin D
¢) Stiidani dne a noci
Biorytmy, spankové poruchy, cirkadianni hodiny, melatonin
d) Stridani ro¢nich obdobi
Sezonni deprese, SAD
e) Spektralni slozeni slune¢nich paprski, ozonova dira

Opalovani, solaria, rakovina ktize

5. Prezentace

Prezentace vysledkil prace (mluv¢éimi jednotlivych skupin), zkompletovéani a svazani

»encyklopedie®

6. Zhodnoceni dne

Vyplnéni dotazniku (o€ekéavani versus realita; aktivity povaZzované za nejzajimaveéjsi; co

nového se naucili a o ¢em by se toho chtéli dozvédét jeste vic)
Dalsi pouzité zdroje:

CONNOLLY, Sean. Skola poznani. 1. vyd. Praha: Svojtka & Co., 2003. 256 s. ISBN 80-
7237-421-4

ELLIOTTOVA, Jane; KING, Colin. Détska obrazova encyklopedie. 1. vyd. Praha: Svojtka &
Co., 2006. 128 s. ISBN 80-7237-250-5

VONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyéeje. 1. vyd. Praha: Albatros, 2004. 370 s.
ISBN 80-00-01356-8

KLECZEK, Josip. Na§ vesmir. 1. vyd. Praha: Albatros. 2005. 580 s. ISBN 80-00-01425-4

HUGHES, James. Velka obrazova vSeobecna encyklopedie. 1. vyd. Praha: Svojtka & Co.,
1999. 792 s. ISBN 80-7237-256-4



https://www.cez.cz/edee/content/microsites/solarni/f5.htm

https://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn D

https://cs.wikipedia.org/wiki/Slune%C4%8Dn%C3%AD energie

https://cs.wikipedia.org/wiki/Ro%C4%8Dn%C3%AD obdob%C3%AD

http://www.zsrousinov.cz/wp-content/uploads/2014/09/0Ozonova-dira TE 6.r.pdf
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https://www.cez.cz/edee/content/microsites/solarni/f5.htm
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn_D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slune%C4%8Dn%C3%AD_energie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ro%C4%8Dn%C3%AD_obdob%C3%AD
http://www.zsrousinov.cz/wp-content/uploads/2014/09/Ozonova-dira_TE_6.r.pdf
http://www.zsrousinov.cz/wp-content/uploads/2014/09/Ozonova-dira_TE_6.r.pdf

9.6 Nazev aktivity: Odpady a zdravi
Realizace aktivity: Mgr. M. Sochorova

Anotace aktivity:

Aktivita seznamuje zaky s pojmem odpady a jejich nebezpecim pro lidsky organismus pii
nespravné manipulaci s nimi. Zamétuje se zvlasté na nebezpecné latky, které mohou byt

Vv odpadech obsaZeny a z nich plynouci rizika, ktera ohrozuji zdravi clovéka.
Activity annotation:

The activity introduces pupils the term waste and its danger to the human body due to
improper handling. It focuses on particular dangerous substances that may be contained in the

waste and the resulting risks that endanger human health.

Ocekavané vystupy:

Zaci

- pochopi vyznam slova nebezpeény odpad a jeho mozny negativni vliv na zdravi ¢loveéka
- rozpoznaji nebezpecné odpady

- budou védeét, jak s nebezpecnym odpadem nakladat

Kli¢ova slova v narodnim a anglickém jazyce:
nebezpecny odpad, ulozisté odpadu, spalovna odpadk, recyklace, fosfaty, kyanidy, smog,

rakovina, téZké kovy, potiZze s dychanim

dangerous waste, waste dump, incineration plant, recycling, phosphates, cyanides, smog,

cancer, heavy metals, breathing difficulties

Doporuceny vék: 10 — 15 let

Délka aktivity: 5 vyucovacich hodin + piestavky



Pomiicky: okopirované texty, pocitac s pfistupem na internet, tvrdé papiry, barevné papiry,
psaci potieby, izolepa, lepidlo, nizky, pinzeta, svicky, cajové svicky, ptipadné zbytky kazi,
koralky, malé kaminky na vyrobu Sperkt a svicnd, plastové lahve, vzorky nebezpecného

odpadu z domacnosti

Osnova aktivity + Casova dotace:

1. Ledolamky: 30 minut

2. Motivace: 40 minut

3. Poster: 100 minut

4. Recyklace — tvorba vyrobki z PET lahvi: 45 minut

4. Zavérecna reflexe - evaluace: 10 minut

Podrobny popis aktivit:
1. LEDOLAMKY :
Ktizovka

Zaci se rozdéli do dvou skupin. Kazdy na papir napiSe své jméno, na které musi napojit

nejméné pies jedno pismeno jména vSech ¢lenil skupiny. Kdo mé vSechny nejdiive, vyhrava.

Dvakrat pravda jednou lez — Ktera véta neni pravdiva?

Clenové skupiny napisi o sobé tii véty (oznadi je ¢isly), ale pouze dvé z nich budou pravdivé.

Veéty postupné predcitaji a ostatni pisemné tipuji, ktera z nich je lez. Nasleduje kontrola.

Skatule, Skatule,....
,»Postavi se a mista si vymeni vSichni Ti, ktefi,.......
rano nesnidali

maji radi telocvik



ptujdou vecer ven s kamarady

se t&sili na projektovy den

tfidi doma odpad

piinesli alespon jednou pouzité baterie do nadoby na elektroodpad
co odevzdali stary papir na Den sbéru papiru v nasi Skole

kdo si mysli, ze ma tfidéni odpadu smysl

2. Motivace — Zaci se rozdé€li do péti skupin, ve kterych budou pozdéji vytvaret postery

A) SIFRA - soutéz skupin

a) Otazky a odpovédi:

1. Radioaktivni surovina, kterd se t€¢Zi se v Dolni Rozince se jmenuje ..... ?
2. Jak nazyvame dést, ktery vznika spojenim NO2 a vody a nici nejen nasSe lesy?
3. Znovuvyuziti odpadu cizim slovem je....?

4. Jaky druh zafeni vyzafuje uran?

5. Na jaky druh odpadu jsou urc¢ené cerné odpadkové kose?

6. Doplil - do modrého kontejneru patii......

7. Co znamena chemické znacka CO ?

8. Dopln - do Zlutého kontejneru patii .....

9. Jakou barvu ma kontejner na bilé sklo?

10. Kam byste méli odnést nebezpecny odpad?

11. Z jaké suroviny se vyrabi plasty?

12. Znecisténi atmosféry zptisobené lidskou Cinnosti — €asto se vyskytuje ve velkych



méstech nazyvame ....7
13. Patii zrcadlo do kontejneru na sklo?
14. Chemicka znacka SO2 znamena .......
15. Prelozte do Cestiny slovo ,,karcinogenni®.

16. Co udélate s proslymi 1éky?

b) Hledani v ,,terénu*

Dva zéci z kazdé skupiny hledaji v ¢erveném patie budovy $koly rozmisténé cedulky s pojmy
(spravné odpovédi z predchozi aktivity), u kterych najdou ¢iselny kod = arabskou a fimskou
Cislici. Slovo 1 s kddem si musi zapamatovat a sdélit ho zbytku skupiny v ucebné, ta si ho

zapiSe a poté, co je vSech 16 pojmil objeveno a zapsano, skupina lusti tajenku.



9., VII.

NE RAKOVINOTVORNE
2., 11. 10., II.
RECYKLACE LEKARNA

3, . 11., I
BIO SMOG
4., VII. 12., VII.
OXID UHELNATY SBERNY DVUR

5., 1. 13., 1.
ZELENY PLASTY
6., 1 14., 1.
ROPA PAPIR

Y2 15., I
URAN RADIOAKTIVITA
8., VILI. 16., II.
OXID SIRICITY KYSELY




c¢) Lusténi Sifry (arabska Cislice urcuje poradi slova, fimska oznacuje pismeno ve slove)

Tajenka - NEBEZPECNY ODPAD

3. Poster - skupinova prace

PRAVIDLA:

1) Urcete si vedouciho skupiny, ktery rozd€li praci, a kterého budou vSichni poslouchat.
2) Poznamky si piSte nanecisto, az poté je zaznamenejte na poster.

3) At je Vase prace stru¢na a piehledna! - Piste v bodech — ne ve vétach, dlouhych

odstavcich!

4) Nepozivejte slova, kterym nerozumite, pokud jsou ale pro text dilezita, doplite k nim

jejich vysvétleni!

5) Ze zkopirovanych materidlli mizete pouzit obrazky!

1. skupina — Odpad

ZPRACOVAN{ OTAZEK:

1) Co je odpad?

2) Co je komunalni odpad?

3) Jaka je procentni skladba komunalniho odpadu?

4) Kolik kg odpadu vyprodukuje primérné kazdy z nas za rok?

5) Jaké mnozstvi odpadu se vyttidi?

6) Kam s nim? Aneb co se déje s odpadem?

7) Jaky odpad patii do sbérného dvora?

8) Co s nebezpecnym odpadem? Vytvoite tabulku — kam patii ¢i naopak nepatii

nebezpecny odpad a pro¢ (¢im miiZe Skodit):



NAZEV ANO NE PROC NE

PRACOVNI LIST — 11 popelnic (t¥idéni odpadu, pracovni list - EKOSKOLA, sdruZeni
TEREZA, 2007)

DOBA ROZKLADU ODPADU - piitazovani (pracovni list - EKOSKOLA, sdruzeni
TEREZA, 2007)

ANKETA (ve skole):

1) Jaky odpad vznika ve Skole nej¢astéji a proc?

2) Které druhy odpadu tfidi nase Skola?

3) Kdo svazi komunalni odpad v nasi skole?

4) Kdo zodpovida za odpad vytvofeny v nasi Skole a kdo s nim déle zachazi?

5) Vznika na nasi Skole i néjaky nebezpecny odpad?

2. skupina — Nebezpec¢né latky v odpadech

ZPRACOVANT{ OTAZEK:

1) Co znamena slovo KARCINOGENN{?

2) Které¢ latky ptitomné v odpadech zptisobuji rakovinu (karcinogenitu)? (Vyjmenujte jen ty
pro Vas znamé.)

3) Vysvétlete slovo MUTAGEN.

4) Vysvétlete slovo TERATOGEN.

5) Co je to TOXICITA a jak ji d€lime?



6) Cim je nebezpeény prinik odpadnich latek do ptidy?

7) Cim je nebezpeény prinik odpadnich latek do vody?

NAZEV

VYSKYT, ptip.
ZPUSOB VZNIKU

OHROZENI

Tézké kovy

Oxid uhelnaty

Ftalaty

Dioxiny

Oxidy siry

Kyanovodik

Rtut’

PCB — polychlorované
bifenyly

Dusik

DDT

3. skupina — Nebezpecny odpad

ZPRACOVANI OTAZEK:

1) Jaké musi mit odpad vlastnosti, abychom jej mohli oznacit za nebezpecny?

2) Jak pozname nebezpecny odpad? Nalepte na poster symboly nebezpeéného odpadu.
3) Jakou barvu ma kontejner na nebezpecny odpad?

4) Co je identifikacni list nebezpeéného odpadu? Nalep ho na poster.

5) Co patii mezi nebezpecny odpad? Vytvoite tabulku s nazvem odpadu a zjistéte ¢im je

nebezpecny.




NAZEV

NEBEZPECI

6) Zjistéte co nejvice aktualnich tdaji (v€etné zdroji ziskanych informaci) tykajicich se

nebezpeéného odpadu v CR — mnozstvi produkovaného odpadu, poéet jeho skladek,

spaloven,...

4. skupina — Spalovani odpadu

ZPRACOVANI OTAZEK:

1) Proc je lepsi spalovat odpad ve spalovnach nez doma? Pro¢ SPALOVNY ANO?

2) Pro¢ DOMACNOSTINE? Cim $kodi paleni odpadii?

3) Vytvofite tabulku, kde zaznamenéate druh paleného odpadu, co vzniké a ¢im uvolnéné latky

= zplodiny Skodi

ODPAD

VZNIKA SKODI

Plasty

Drievottiska, koberce,

tapety

PVC

Néapojové kartony

Textil

Organicky odpad

4) Proc¢ nepalit stary nabytek? A kam teda s nim?

5) Pro¢ nepalit celobarevné letaky a Casopisy? A co tedy s nimi?

6) Pro¢ nepalit pneumatiky? Kam tedy s nimi?

7) Proc¢ nepalit PET lahve? A co tedy s nimi?




5. skupina — Odpad ze zdravotnictvi a veterinarni péce

ZPRACOVANI OTAZEK:

1) Jaky odpad fadime mezi zdravotnicky? Cim se tento druh odpadu vyznaduje? Cim je
nebezpecny? Vtvoite tabulku s nazvem zdravotnického materialu a popisem, ¢im je pro zdravi

cloveéka nebezpecny:

NAZEV NEBEZPECI

Pouzité jehly

Zbytky I&Giv a

chemikalii

Teploméry, tlakoméry

2) Vysvétli pojmy:  INFEKCE
TOXICITA
DIOXINY
RTUT
RADIOAKTIVITA
3) Kolik procent odpadu ze zdravotnictvi pokladame za nebezpecny?
4) Jak se skladuje, co s nim? Jak se likviduje? Informace dopliite obrazky.
5) Jaky zdravotnicky odpad mlZete mit doma? Co s nim?

6) Kolik asi procent zdkaznikii vraci nepouzité 1éky do 1ékaren? (uved'te zdroj informaci)

4. Recyklace — vyrobky z PET lahvi

https://www.novinky.cz/bydleni/jak-na-to/171956-jak-vyrobit-kouzelnou-dekoraci-ze-

zbytecnych-pet-lahvi.html

http://www.centrum-mandala.cz/blog/sperky-z-pet-lahvi-ii



https://www.novinky.cz/bydleni/jak-na-to/171956-jak-vyrobit-kouzelnou-dekoraci-ze-zbytecnych-pet-lahvi.html
https://www.novinky.cz/bydleni/jak-na-to/171956-jak-vyrobit-kouzelnou-dekoraci-ze-zbytecnych-pet-lahvi.html
http://www.centrum-mandala.cz/blog/sperky-z-pet-lahvi-ii

5. Zavérecna reflexe — evaluace — formou diskuse v kruhu
Névodné otazky:

Co jste od projektového dne ocekavali?

Co se Vam na projektovém dni libilo?

Co Vam naopak dalo nejméné prace?

Co jste se dnes nového naucili?

Pouzité zdroje informaci:
Pracovni listy EKOSKOLA, sdruzeni TEREZA 2007

http://www.tretiruka.cz/news/nebezpecne-odpady-v-domacnosti-vite-ktere-to-jsou-a-kam-s-

nimi-/

http://vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=rizika pro lidske zdravi&site=odpady

http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/odpady-ze-zdravotnickych-zarizeni

https://cs.wikipedia.org/ (vysvétleni pojmi)

http://www.ekospotrebitel.cz/ekospotrebitel/odpovedna-domacnost/odpady/nespalovani-
odpadu/

http://arnika.orag/soubory/dokumenty/ovzdusi/Ing. Blanka Noskov.pdf

http://www.trideniodpadu.cz/zdravotnicky-odpad



http://www.tretiruka.cz/news/nebezpecne-odpady-v-domacnosti-vite-ktere-to-jsou-a-kam-s-nimi-/
http://www.tretiruka.cz/news/nebezpecne-odpady-v-domacnosti-vite-ktere-to-jsou-a-kam-s-nimi-/
http://vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=rizika_pro_lidske_zdravi&site=odpady
http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/odpady-ze-zdravotnickych-zarizeni
https://cs.wikipedia.org/
http://www.ekospotrebitel.cz/ekospotrebitel/odpovedna-domacnost/odpady/nespalovani-odpadu/
http://www.ekospotrebitel.cz/ekospotrebitel/odpovedna-domacnost/odpady/nespalovani-odpadu/
http://arnika.org/soubory/dokumenty/ovzdusi/Ing._Blanka_Noskov.pdf
http://www.trideniodpadu.cz/zdravotnicky-odpad
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9.7 Nazev aktivity: Les a jeho vliv na nase zdravi
Realizace aktivity: Mgr. M. Slamova

Anotace aktivity:

Aktivita seznamuje zaky s pojmem les. Umoziiuje zakiim uvédomit si jeho vyznam pro
Cloveka; sezndmi se s proménami lesa béhem roku; uvédomi si nutnost spravného chovani

v lese.
Activity annotation:

The activity introduces the pupils to the term forest. It allows pupils to realize its meaning for
a human; they become acquainted with the changes in the forest during the year; they realize
the need for proper behavior in the forest.

Ocekavané vystupy:

Zaci

- pochopi vyznam slova les pro ¢lovéka
- vyhledaji stromova ,,nej*

- uvédomi si nutnost spravného hospodareni v lese

Kli¢ova slova v narodnim a anglickém jazyce:

les, strom, zdravi, kyslik, fotosyntéza, prach, relaxace, 1é¢ivé houby, lesni rostliny, voda,

kalendar

forest, tree, health, oxygen, photosynthesis, dust, relaxation, healing sponges, forest plants,

water, calendar

Doporuceny vék: 10 — 15 let

Délka aktivity: 5 vyu€ovacich hodin + prestavky



Pomiicky: tvrdé papiry, psaci potieby, barvy, izolepa, lepidlo, barevné papiry, fixy, pocitac,

dataprojektor, okopirované texty a obrazky z Wikipedie, provazek, difevéna desticka

Osnova aktivity + ¢asova dotace:

I. Seznamovaci aktivity: 45 minut

II. Prace ve skupinach:

1. skupina: Strom + lesni kalendar

2. skupina: Stromova ,,nej* + chovani v lese

3. skupina: les — produkce kysliku, pohlcovaé prachu, zadrzovani vody
4. skupina: 1é¢ivé Ucinky stromi, 1é¢ivé houby

5. skupina: lesni plody a 1é¢ivé rostliny v lese

I1l. Prezentace skupin: 30 minut

1V. Zavéreéna reflexe — evaluace: 15 minut

Podrobny popis aktivit:

I. Seznamovaci aktivity:

- zaci se rozdeli do dvojic (starsi 1 x mladsi; barevné karticky s €isly), v Casovém limitu zjisti

co nejvice informaci o druhém ve dvojici, v kruhu pfedstavovani

- vyhotoveni jmenovek (dfevéna placka — napsat kiestni jméno + oblibeny znak, na druhou

stranu 21. 4. 2017, ERASMUS +)

- ,,Les a jeho vyznam* (prezentace Power-point)



II. Prace ve skupinach:

1. skupina: lepolero — slepeni tvrdych papiri, nakresleni stromu; sestaveni kalendare —

ctvrtletni (obrazky)

2. skupina: vyhledani lesnich ,,nej* (nejvétsi, nejstarsi,... ve svété a v CR); produkcee kysliku,

oxidu uhli¢itého; sestaveni pravidel spravného chovani v lese
3. skupina: fotosyntéza — kyslik, gluko6za; les - pohlcovac prachu, les - zadrzovani vody
4. skupina: déti vyhledaji v textu 1éCivé ucinky lesa a 1é€ivé houby; zapiSou na papir

5. skupina: sezndmi se s lesnimi plody a jejich vyznamem (vitaminy); vyhledaji 1€¢ivé

rostliny, které rostou v lese

Poznamka: Pti praci ve skupinach byly vlozeny dvé odlehcené aktivity (poznavani zvuki

zvirat, osmismérka).

I1l. Prezentace skupin:

Kazda skupina ostatnim piedstavi svoji praci, svtij vystup nalepi na lepolero.

IV. Zavéreéna reflexe — evaluace

Zavérecna reflexe: kruh — kazdy ucastnik projektu sezndmi ostatni se svoji praci na projektu,

vytvofi otisk ruky a zapiSe vzkaz lesu.

Pouzita literatura:

Ponizilova-Jurickova Blanka; Lesni Carovani I; sdruzeni Rezekvitek
SdruzZeni Tereza; Pfirodni, zejména lesni kalendat na kazdy rok
Sdruzeni Tereza; ,,Les ve Skola — skola v lese*; pracovni listy Praha 2000

Casopis EPOCHA — Special; zima/jaro 2017



Zapamatujme si zasady
Spravného chovani v lese:
* V lese se chovame siugné a tise

« Chodime jen po vyznadenych cestich

* NeplaSime zv&F a ani ji nijak neubliZujeme
* Neodhazujeme odpadky

« Trhame jen lesni plody, které zname




9.8 Nazev aktivity: Den Zemé
Realizace: Mgr. B. Chalupa, Mgr. M. Neterda

Anotace aktivity:

Aktivita seznamuje Zaky se vznikem Zemé jako planety. Zaméfuje se na vodu s cilem

uvédomit si dulezitost péce o vodni zdroje a jejich ochranu.

Activity annotation:

The activity introduces pupils the formation of Earth as a planet. It focuses on water in order
to realize the importance of the care and protection of water resources.



Ocekavané vystupy:

Zaci

- pochopi vyznam slov: vesmir, planety, hvézdy, slunecni soustava
- dokazi popsat princip vzniku Zemé jako planety

- vzbudi v sob¢ respekt k vode€ zejména pitné, chapou dulezitost jeji ochrany

Kli¢ova slova v narodnim a anglickém jazyce:

Historie Zem¢, planeta, Slunce, voda, spotfeba vody, plasty

Histori of Earth, planet, Sun, water consuption, water, plasticks

Doporuceny vék: 10 - 15 let

Délka aktivity: 5 vyuc¢ovacich hodin + pfestavky

Pomiicky: tvrdé papiry, barevné papiry, tus, psaci potieby, izolepa, lepidlo, dataprojektor,

pocitac, okopirované texty, kiidy, fixy

Osnova aktivity + ¢asova dotace:

1. Motivace: 5 minut

2. Dokument — Vznik Zemé: 23 minut

3. Spotteba vody v domécnosti: 45 min

4. Ohrozeni Zivotniho prosttedi ¢lovékem — pracovni list: 30 min
5. Poster: 120 minut

5. Zavérecna reflexe: 10 minut



Podrobny popis aktivit:

1. Motivace:
Debata 0 vzniku a historii Zemé. Piedstava zakt na téma, jak to bylo, jak to bude.

Zivot bez vody, black out, vyroba el. energie.

2. Dokument — Vznik Zemg

https://www.youtube.com/watch?v=gmZfxOYNdbQ

Doba trvani 25 min

Komentovana projekce ¢asti dokumentu s prestavkami pro dotazy a vysvétleni pojmii.

3. Denni spotteba vody v domécnosti
- z4ci uvadéji odhadovanou spotiebu vody pro jednotlivee od probuzeni do usnuti
- celkovy soucet denni spotieby vody pro jednotlivce

- celkova denni spotieba vody pro rodinu

4. Ohrozeni zivotniho prostfedi ¢lovékem

- pracovni list: 30 min

5. Poster
- kazdy 74k nakresli na A4 hrozby poskozeni ptirodnich zdroja
- vystiihnout a nalepit na spole¢ny poster

6. Zaverecné zhodnoceni projektu, motivace do budoucna


https://www.youtube.com/watch?v=gmZfxOYNdbQ




9.9 Nazev aktivity: Poznej Ié€ivé rostliny
Realizace aktivity: Mgr. A. Bukackova

Anotace aktivity:

Mladé rodiny malo vyuzivaji 1éCivé rostliny (LR); déti nevédi, ze na napi. na vypoceni neni
tteba vzdy brat 1€ky, ale staci pit ¢aj z lipového kvétu, ze salaty z jarnich bylin nam doplni
potfebné vitaminy, LR v ptirod¢ ubyva, a proto je nutné je péstovat, podpofit jejich sbér.

Prostfednictvim déti §ifime osvétu.

Activity annotation:

Young families make little use of medicinal plants (MP); the children for example do not
know that it is not always necessary to take medication for perspiration but it is enough to
drink lime flower tea, that salads of spring herbs will supplement us with the necessary
vitamins, the number of MP in nature decreases, and therefore it is necessary to grow them, to

support their collection. Through children we spread the education.

Ocekavané vystupy:
Zaci
- se presveédci, Ze je prospesSné ziskat znalosti o LR

- spolupracuji ve skupiné

- nauci se pfipravit ¢aj, ziskaji znalosti o dal§im vyuZiti a péstovani LR

Klic¢ova slova v narodnim a anglickém jazyce:

- byliny — herbs

- sbér — picking

- suseni — drying

- uchovani — conservation

- vyuziti - utilization



Doporuceny vék: 10 — 15 let

Délka aktivity: 5 vyucovacich hodin + pfestavky

Pomiicky: ususené byliny, hrni¢ky, sytko, tvrdé papiry, niizky, lepidlo, fixy, pastelky

Osnova aktivity + ¢asova dotace:
1. seznamovaci hra: 20 minut

2. motivace: 55 minut

3. praxe: 120 minut

4. ZAavérecna reflexe — 10 minut

Podrobny popis aktivit:

1. Seznamovaci hra - Andélska Andéla

a) Zaci sedi v kruhu. Po kruhu fikaji sva jména a ptidaji pfidavné jméno, které zacina na prvni

pismeno jejich kfestniho jména.

b) Zéci sedi v kruhu. Po kruhu fikaji sv4 jména a piidaji svou charakterovou vlastnost, ktera

zacina prvnim pismenem jejich kiestniho jména. Ja jsem Jasava Jarmila.....

2. Motivace

Ptiroda ndm poskytuje mnoho dobrodini, kterd neumime vyuzit a uchylujeme se ¢im dal vice
k umélym vyrobkim. Pouzivanim LR mlZeme pfedchazet mnohym onemocnénim a mnoha

onemocnéni napt. z nachlazeni mtizeme zlikvidovat bez navstévy lékare. Musime se ovSem s



uzivanim LR seznamit. Péstovani LR je bohuliba ¢innost a dnes uz nezbytna, protoze
ptirozenych stanovist’, kde bychom mohli bylinky sbirat, ubyva a mnoha stanoviste jsou
zdravotn¢ zavadnd. Zavérem bychom méli mit na paméti, ze zdvaznd onemocnéni svéfujeme

vzdy 1€kafi.

3. Praktické aktivity

skupinova préce :
- vafeni a ochutnavka ¢aji z LR
- ochutnavka salatu s pouzitim LR

- vyroba herbare

4. Zavérelna reflexe

Zaverecna reflexe se provede pomoci Kopirovaciho listu ¢. 16 — dotaznik forma B
z publikace Obc¢anska vychova 7 Rodinna vychova 7 ptirucka pro zékladni Skoly a viceleta

gymndzia od Nakladatelstvi Fraus, ktery vyplni kazdy zak sam, nasleduje zavérecna diskuze.

Pouzita literatura:

SAUM, Kilian, Johannes Gottfried MAYER a Bernhard UEHLEKE. Zdravi z klasterni
1€karny: 1é€ebné postni kury k ziskani vitality a nové Zivotni sily. V Praze: Ikar, 2006. ISBN
80-249-0676-7.

HOHNE, Anita. Caje, které 16¢i a plisobi zazraky. Pragma, 2002. ISBN 80-7205-612-3.

JANCA, Jiii a Josef Antonin ZENTRICH. Herbai 1é&ivych rostlin. Praha: Eminent, 1999.
ISBN 80-7281-000-6.

JANOSKOVA, Dagmar, Monika ONDRACKOVA a Dagmar SAFRANKOVA. Ob¢anska
vychova 7: Rodinna vychova 7 : ptirucka ucitele pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia.

Plzen: Fraus, 2004. ISBN 80-7238-326-4.
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9.10 Nazev aktivity: Kvalita zivotniho prostredi v regionu
Realizace aktivity: Mgr. J. Ostry

Anotace aktivity:

Téma projektu zahrnuje viechny slozky Zivotniho prostiedi se zaméfenim na region. Zaci
vyhledavaji informace o jednotlivych slozkach Zivotniho prostfedi. V ramci projektu je
beseda se zastupci méstského tfadu z odboru Zivotniho prostiedi. Zde se zaci dozveédi dalsi
informace, které nasledn¢ zpracuji. Cilem projektu je vyhodnoceni informaci jednotlivych

slozek Zivotniho prostiedi na Bystficku.



Activity annotation:

The topic of the project includes all environmental components focusing on the region.The
pupils look for information about individual environmental compartments. Within the
framework of the project there is also a discussion with representatives of the municipal office
of the Environmental Department. There the pupils gain more information that they process
later. The aim of the project is to evaluate the environmental information about Bystrice

region.

Ocekavané vystupy:

Zaci

- 74ci si Castecné osvoji problematiku slozek Zivotni prostiedi

- dozvi se o odboru zivotniho prostfedi v Bystfici nad Pernstejnem

- porozumi nutnosti tfidéni odpadu a dokazi odpad spravné tiidit

Kli¢ova slova v narodnim a anglickém jazyce:

Vzduch, voda, ptuda, fauna, flora, odpad, zivotni prostiedi

Air, water, land, fauna, flora, waste, environment

Doporuceny vék: 10 - 15

Délka aktivity: 5 vyuCovacich hodin

Pomiicky: papir, pero, pastelky, fixy, lepidlo, niizky, izolepa, zapisnik na poznamky

Osnova aktivity + ¢asova dotace:
1. beseda na méstském uradé a Cas na presun: 2 h
2. rozdéleni do skupin a tfidéni informaci: 45 minut

3. tvorba plakata: 2 h



4. Zavérecna reflexe - evaluace

Podrobny popis aktivit:

1. Pfesun ze Skoly na méstsky urad, kde probéhne beseda se zastupci odboru zivotniho
prostiedi. V ramci pfednasky je pfipravena védomostni soutéz s cenami. Déti maji prostor na

své dotazy.

2. Po navratu do skoly déti losuji mezi tématy vzduch, voda, piida, faun, flora, odpady. Poté
sepisuji informace z informacnich letaki, poznamek z besedy na Zivotnim prostiedi,
Z internetu a dalSich zdroji. Maji k dispozici pocitac, nékolik informacnich ¢lankt a

prezentaci.

3. Kazda skupina si pfipravi sviij poster, kde zhodnoti vybrané téma. Zaci vytvarné zpracuji

téma a sepiSou n¢kolik hlavnich bodi jejich zkoumani.

4. Zavéredna reflexe — presentace svych posterii pred ostatnimi skupinkami. Zaci dopliiuji

informace ze své zkuSenosti a o tématech hovofi.

Pouzita literatura:

https://www.kr-vysocina.cz/

https://www.kr-vysocina.cz/mereni-kvality-ovzdusi/d-4046624

http://mail.envitech.sk/ovzdusivysocina/ROCNI1%20VYHODNOCENI%20-
%20KRAJ%20VYSOCINA%20-%202015-2016.pdf

http://www.bystricenp.cz/



https://www.kr-vysocina.cz/
https://www.kr-vysocina.cz/mereni-kvality-ovzdusi/d-4046624
http://mail.envitech.sk/ovzdusivysocina/ROCNI%20VYHODNOCENI%20-%20KRAJ%20VYSOCINA%20-%202015-2016.pdf
http://mail.envitech.sk/ovzdusivysocina/ROCNI%20VYHODNOCENI%20-%20KRAJ%20VYSOCINA%20-%202015-2016.pdf
http://www.bystricenp.cz/




9.10 Nazev aktivity: NavStéva Edenu s vyukovym programem, lécivé byliny

Realizace: Mgr. M. Kleckova

Anotace aktivity:

Aktivita seznamuje zaky s pojmem 1é¢ivé byliny. Umoznuje zakiim uvédomit si jejich
vyznam pro ¢lovéka z hlediska lidského zdravi. Seznami je 1 s dal§im vyuzitim bylinek

V kuchyni ¢i kosmetice.

Activity annotation:

The activity introduces pupils the concept of medicinal herbs. It enables pupils to realize their
importance for humans in terms of human health. It also introduces further use of herbs in the

kitchen or cosmetics.

Ocekavané vystupy:

Zaci

- pochopi vyznam lécivych bylin jako rostlin, které ptiznivé ovliviiuji zdravotni stav ¢lovéka,
- poznavaji vyuziti riiznych ¢asti bylin v ptirodnim Ié¢itelstvi 1 kuchyni,

- seznamuji se se skladovanim ususené rostlinné drogy,

- poznavaji, jak si spravné vyrobit herbar.

Kli¢ova slova v narodnim a anglickém jazyce:

I€karna, 1é¢ivé byliny, 1éky, kostra, svalova soustava, dychaci soustava, obé¢hova soustava,

vyluCovaci soustava, travici soustava, klize, herbar



Pharmacy, healing herbs, drugs, skeleton, muscular system, respiratory system, circulatory

system, excretory system, digestive system, skin, herbarium

Doporuceny vék: 10 — 15 let

Délka aktivity: 5 vyuCovacich hodin + piestavky

Pomiicky: tvrdé papiry, mékké papiry, niizky, izolepa, lepidlo, pastelky, psaci potieby,

pocitac¢, u¢ebnice Ptirodovéda pro 5.ro€. ZS Brno: Nova §kola, manipulacni atlas rostlin

Osnova aktivity + ¢asova dotace:

1. Cesta na Eden: 30 minut

2. Seznamovaci aktivity zaku, rozdéleni do skupin: 15 minut

3. Vyhledavani spravnych odpovédi z informacnich tabuli, soutéz: 20 minut
4. Ptitazovani textu k obrazku rostliny: 20 minut

5. Jak si spravné vytvofit herbat: 20 minut

6. Poznavani bylin podle viing: 20 minut

7. Lé€iveé byliny a jejich vliv na organové soustavy ¢lovéka: 60 minut
8. Hledani nazvu 1écivych rostlin, pfesmycky: 20 minut

9. Spojovani informaci s nazvem rostliny: 20 minut

10. Zavérecna reflexe — evaluace: 15 minut

11. Odchod do §koly: 30 minut



Podrobny popis aktivit:

1. Sraz zaku ve tfidé 5.A, prezence, odchod na Eden

2. Seznamovaci aktivity:
Privitani se s lektorkami z Edenu, vyukovy program bude probihat v taméjsi LEK ARNE.

Zaci sedi v kruhu. Ten, kdo hovoii, drzi v ruce kyticku levandule. Kazdy Zak fekne své
jméno, do které chodi tfidy, co rad déla a pro€ se zapsal k tomuto tématu. Déti jsou rozdéleny
do ¢tyt skupin (Cervend, modra, zelena, zZlutd), tak, aby bylo zastoupeno z kazdého ro¢niku

jedno dité.

3. Sout€z:

Vyhledavani spravnych odpovédi z informacnich tabuli v 1ékarné — kazda skupina dostala

neuplny text a spoleéné méli doplnovat odpovédi, nasledovala spole¢né kontrola.

4. Pfitazovani textu k obrazku rostliny:

V ptipadé spravnych odpovédi kazdé skupiné vysla tajenka: Bylinkatstvi, Ceska kuchyng,

Italské kuchyné¢, Kosmetika. Kazda skupina sezndmila ostatni se svymi odpovéd’'mi.

5. Jak si spravné vytvoftit herbai:

Déti byly seznameny s pojmem herbat, kdy se maji byliny sbirat, jak je spravné vylisovat, co
vSechno musi byt u rostliny uvedeno (nédzev rostliny, kdy, kde, kdo ji sebral, jeji vyuziti). Na
zaver si kazda skupina nalepila jednu vylisovanou bylinu (kopfiva dvoudoma, sedmikraska

obecna, sasanka hajni a podbél obecny).



6. Poznavani bylin podle viing:

Kazda skupina méla moznost poznat podle viin€ Ctyfi bylinky uzaviené ve sklenénych
nadobach. Jednalo se o mésicek 1ékarsky, matefidousku obecnou, levanduli uzkolistou a bez

cerny. Nasledovala spole¢na kontrola.

7. Lécive byliny a jejich vliv na organové soustavy clovéeka:

Kazd¢ dit€ si slozilo puzzle: ndzev organové soustavy ¢loveéka, co ji tvoii, jaka je jeji funkce.
Poté nésledovala kontrola otocenim a odkrytim obrazkii soustavy. Détem bylo vysvétleno, jak
pracovat s informacemi, které se nasledné doctou o 1é¢ivych rostlinach. Kazdy dostal text o
jedné rostling, nékolik jejich obrazka, ziskané informace o rostlin¢ pak napsal a nalepil

S obrazkem rostliny do spravného posteru s ndzvem organové soustavy. Nasledovalo

-----

8. Hledéani ndzvu 1é¢ivych rostlin, pfesmycky:

Po skonceni prace mély déti moznost kazdou rostlinu zhlédnout na obrazku a ptecist si o ni

dal$i informace.

9. Spojovani informaci s nazvem rostliny:

YV v

10. Zavéreéna reflexe — evaluace:

Déti vyplinovaly dotaznik pro Skolu i pro Eden.

11. Odchod do skoly



Pouzita literatura:

MATYASEK, Jiti, Véra STIKOVA a Josef TRNA. Piirodovéda 5: ¢lovék a jeho svét : pro 5.
roénik. Sesté vydani. Brno: Nova §kola, s.r.0, 2016-. Duhova fada. ISBN 978-80-7289-815-2.

BELLMANN, Heiko. Poznavame rostliny: pies 900 druht rostlin, mechorosti a hub. Pielozil
Pavla DOUBKOVA. Praha: Knizni klub, 2016. Do piirody. ISBN 978-80-242-5162-2.

http://www.zahradkarikarvina.cz/lecive-rostliny-1dil-sber/

Vyukové materidly Edenu — nelze kopirovat



http://www.zahradkarikarvina.cz/lecive-rostliny-1dil-sber/
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