MOTIVCE V LIDSKÉM ŽIVOTĚ
Každé lidské chování a jednání má svoji příčinu. Stojí za ním nějaká pohnůtka -  motiv.
Motivy jsou různé. Nejčastěji je motivem potřeba a zájem.

Potřeby jsou základní činnosti, které zajišťují život člověka ( jídlo, oblečení, peníze, přátelství, láska…).

Zájmy jsou činnosti, které člověku přinášejí uspokojení. 
Patří sem například zájem o sport, umění,  přírodu, …
Měřítkem kvality potřeb i zájmů jsou hodnoty.
Hodnoty vyjadřují priority, na které klade člověk důraz. 

Např.  peníze, láska,solidarita, rodinný život, bohatství… 
